
 
 

 

 

 

 

 

 

人気の献立 「たこボール」 が
登場しました。 
外はカリカリで、中はやわらかく、
独特の食感があって、たこと豆腐、
野菜の味わい。 
ソースをつけて食べます。 

 「もっと食べたい。」という声をよく
聞く一品です。 
 
☞ 小学校、中学校の児童生徒・職員数
に合わせて一つひとつ・・・  

 

If I had eight hours to chop down a tree, I’d spend six hours sharpening my ax. 

もし私が木を切りたおすのに８時間与えられたら、斧を研ぐのに６時間かけるだろう 
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