
 

 

 

節分の夜、「福は～内、鬼は～外」と言いなが

ら、豆を投げている声が家庭に響きます。 

節分は１年に４回あります。「節分」＝「季節を分

ける」、つまり季節の変わる日のことです。 

立春・立夏・立秋・立冬のそれぞれの前日が節

分です。旧暦では立春が１年の始まりで重んじら

れていたこともあり、節分といえば、春の節分を指

すようになったということです。  

今年の立春は２月４日、節分は２月３日でした。  

農林水産省HP   https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/culture/wagohan/articles/2301/spe13_04.html 

Because not failure, but the way showed that it doesn’t work, that’s success. 

～ それは失敗ではなく、その方法ではうまくいかないことが分かったという成功である ～ 

 

 

ごはん いわしのかばやき ボイルキャベツ とうふじる せつぶんまめ 牛乳 

画像 農林水産省HPより 

特色ある給食献立 節分献立
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