
部活動 活動計画 

 

福山市立【 城南 】学校 

１ 部活動の数 

  次の部活動を設置する。 

部活動名 
休養日 

平日 休日 

陸上競技部 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

バスケットボール部（男子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

バスケットボール部（女子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

サッカー部 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

野球部 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

バレーボール部（男子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

バレーボール部（女子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

ソフトテニス部（男子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

ソフトテニス部（女子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

卓球部（男子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

卓球部（女子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

ソフトボール部（女子） 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

剣道部 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

吹奏楽部 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

家庭科部 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

英語・文芸部 部活動休養日（木曜日） どちらか一日 

太鼓部 行事前のみ活動 

 

２ 活動時間 

（１）平日    

授業終了後から１６：３０ まで ※１６：４５完全下校 

 

（２）休日 

各部活動顧問の指示による。 

 

３ 休養日 

（１）原則  平日１日、休日１日の休養日を設ける。 

（２）大会等 公式大会等の参加のため、土日の両日を活動した時は、翌月曜日～金曜日に 

１日以上の休養日を設ける。 

 



（３）定期テスト等 

定期試験１週間前並びに定期試験期間は部活動停止とする。 

（４）その他 

各行事の前日、当日及び一斉研修日は部活動停止とする。 

 

４ 長期休業中    

一斉閉庁日に合わせる。 

 


