
 

 

2024 年

（令和６年）      

１０月７日 

城南中学校 

保健室 

  身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

学年 城南中 福山市 城南中 福山市 

 

男子 

１ １５１．5 １５３．１ 4４．１  ４５．２ 

２ １５９．3 １５９．６ ４９．６  ４９．９ 

３ １６５．０ １６４．６ ５５．３ ５４．２ 

 

女子 

１ １５１．６ １５１．２ 4４．５  ４４．３ 

２ １５４．１ １５３．７ 4８．３ ４７．２ 

３ １５５．２ １５５．０ ４９．３ ４９．３ 
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矯正視力, 

33.6 
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2024年度

2023年度

福山市平均

視力検査の結果

今年度の城南中学校の身長と体重の平均値です。（福山市の今年度の平均値も、あわ

せて載せています。）平均値は、自分がどれだけ大きくなっているか目安になります。

「生活リズム」や「運動量」、「栄養面」で、身長・体重の値は変わりますし、個性で

もあります。ただ、気になることがある場合は、保健室に来てください。 

 

 

 

今年度の視力検査の結果は、昨年度と比較する

と「Ｂ（1.0未満～0.7 以上）」の人の割合が増え、

逆に「Ｃ（0.7 未満～0.3 以上）」、「Ｄ（0.3 未満）」

「矯正視力」の人が減りました。 

 視力が下がらないように気を付けましょう。見

えにくくなった時は、早めに受診をしましょう。ま

た、視力検査の結果が「Ｃ」「Ｄ」の人の中で、ま

だ受診していない人も、早めにかかりつけの病院

に相談に行きましょう。 

 

今年の夏は、とても暑かったですが、10 月

に入ると涼しくなり、やっと秋を感じるように

なりました。10 月 10 日は目の愛護デーで

す。日ごろメディアを見るために、目を酷使し

ているので、その日はアウトメディアで、ゆっ

くり読書をしてみませんか？ 秋は、「読書の

秋」ともいいます。もし、目が疲れたら目のス

トレッチをして、和らげましょう。 

％ 


