
  

 

 

先日，歯科検診でむし歯や歯周病があった人には，治療をお勧めする便りを

配付しました。歯は，自力では再生しません。乳歯が抜けると永久歯が生えて

きますが，人間の歯が生まれ変わるのは，その 1回だけです。髪や爪は切って

も伸びてくるし，少しのケガなら何日か経てば治ります。しかし，むし歯にな

ったところを削ったり，ケガで欠けてしまったりすると，その歯は自力では治

らないし，永久歯だったらもう生え変わりません。 

6月 4日～6月 10日は歯と口の健康週間です。この機会に自分の歯のみが

き方などを見直してみませんか？歯はみなさんの一生のパートナーです。ずっ

と一緒にいられるように大切にしましょう。 

 

2024年  

（令和６年）      

６月３日 

城南中学校 保健室 

 

日にち（曜） 項 目 持参物と注意事項 

５日（水） 

（登校後提出） 

尿検査 

・前回出せていない生徒 

・2 次検査対象の生徒 

・2 次検査用の容器は前日に配付します。 

・検査前日は，ビタミンＣを多く含む食品

（ジュース，サプリメント等）は，検査に影

響することがあるので，取りすぎないよう

にしましょう。 

１１日（火） 

13:４0～ 

眼科検診 

（全学年） 

・名札を忘れないようしましょう。 

・髪の長い生徒は，束ねましょう。 

１８日（火） 

10:30～ 
2 年 

耳鼻科検診 

・鼻と喉
のど

を診ます。（歯磨きをして登校し

ましょう。） 

・髪の長い生徒は，束ねましょう。 

・名札を忘れないようしましょう。 

２５日（火） 

10:30～ 

1 年 

特別支援学級 

２６日（水） 

14:30～ 
3 年 

 

【６月の健康診断の日程】 

 


