
 

 

初めてのエフピコアリーナでの城南祭がおわりました。練習は大変でしたが、楽

しかったですか？自分では気づかないうちに、疲れはでていませんか？上手にスト

レスや不安とつきあって、また新たな次の目標に向かって，挑戦しましょう。 

 

 

不安な気持ちになることは誰にでもあるはずです。具体的には、まだ起こってい

ない未来について「〇〇になったらどうしよう、嫌だなぁ」と感じる状態の事で

す。人間の心はストレスを受けると、逃げるか戦うかを選ぶため、不安になる仕組

みになっています。ごく自然な反応なのですが、ずっと不安なままだと寝つきが悪

くなったり、体にも影響が出てきたりすることがあります。 

実は、不安の裏には「こうなりたい」という前向きな気持ちがあります。この前

向きな気持ちに従って行動することも一つの手です。目標に向かって何か行動する

と、少し和らぎます。また、気分を変えることも大事です。 

 

日にち（曜） 項 目 持参物と注意事項 

９日（木） 

13:４0～ 

３年生 

特別支援学級 
内科検診 

男子・・半袖体操服の上とハーフパンツ 

女子・・長袖体操服の上とハーフパンツ 

・髪の長い生徒は，束ねましょう。 ２３日（木） 

13:４0～ 
１年生 

１４日（火） 

１５日（水） 

（登校後提出） 

尿検査 

（全学年） 

・容器は前日に配付します。 

・検査前日は、ビタミンＣを多く含む食品

（ジュース，サプリメント等）は，検査に

影響することがあるので，取りすぎないよ

うにしましょう。 

2１日（火）１０:３０～ 

変更 

6 月２６日（水） 

14:30～ 

３年生 耳鼻科検診 

・鼻と喉
のど

を診ます。（歯磨きをして登校しま

しょう。） 

 

 

2024年  

（令和６年）      

５月７日 

城南中学校 保健室 

 

 

「不安」ってどういうことだろ

う。 

５月の健康診断の日程 


