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年が明け、３学期がはじまりました。みなさんの今年の抱負は何ですか？抱負とは、心の中

に抱いている計画や決意のことです。「○○になりたい」という単なる願望だけでなく、「○○

になりたい。だから××をする」と具体的に何をするのか、までを考えてみましょう。そうす

ると、自然とモチベーションがあがり、チャレンジしたい気持ちになってきます。新しい年に

新しい一歩を、踏み出してみませんか？ 

昨年の１２月２６日に広島県では「インフルエンザ警報」が発令されました。感染者数は昨

年よりも上回っています。感染対策をしっかりして、体調管理に努めましょう。 

【インフルエンザの予防】 

・外から帰ったときだけでなく、こまめに、流水と石けんで“手洗い”を励行しましょう。  

・睡眠をしっかりとり、偏食せずバランスの取れた食事を心がけ、体力をつけましょう 。 

・咳エチケットを守りましょう 。 

・室内は、加湿器などを使って、適度な湿度（50％～60％）を保ち、こまめに換気をしま

しょう 。 

・人が集まる場所への不必要な外出は避け、人混みに入る場合は、不織布製マスクを着用し

ましょう。  

・症状などからインフルエンザが疑われる場合は、早めに医療機関を受診しましょう。 

「インフルエンザ警報」発令 

インフルエンザの出席停止期間 

「発症した後 5日を経過し、かつ解熱した後

2日を経過するまで」となっています。 


