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U5 Hi, David! U6 Cheer Up, Tina DL3 バス停 U7 The New Year in Japan U7 The New Year in Japan U8 Getting Ready for the Party WT2 世界の中学生②

DL2 注文 DL4 道案内 DL5 イベントの案内 RL2 The Lion and the Mouse

You Can Di It! 1 You Can Do It 3

Let's Be friends! U1 Here We Go! U3 Enjoy the Summer U4 Our New Friend DL1 落とし物

U1 Here We Go! U2 School Activities LR1 What Am I?
WT1 世界の中学生① You Can Di It! 1

環境整備

Well-being教育　　防災教育 性教育

自分自身と社会の関り

目標の設定と課題の発見

地域の防災 持続可能な防災教育

発信と交流

自分自身と性 社会との関り

課題発見・情報収集 発信と交流

性教育について 他者と自信の関り

性教育

携帯安全教室

生徒会役員選挙

音楽鑑賞

歯と口の健康教育

特別
の
教科
道徳

B 8 19出会い

生徒総会

最後の学活

秘密の友達

オリエンテーション いじめ未然防止プロジェクト

単元

45

仲間とともに、表情豊かに合唱しよう

修了式

卒業証書授与式

環境整備

C18

防災学習発表会

交流

振り返り 外部連携 振り返り まとめ

クリーンアップ一ツ橋

整理分析

外部連携

２年生に向けて

1

始業式

薬物乱用防止教室

学力調査の課題の改善に係る単元等

墨で表現する楽しさ(絵・彫)自然の形や色を見つめて(絵・彫)

・呼吸器・循環器の発達 ・生殖機能の成熟

【地】活きている地球

・身近な大地

・1次式の計算

ちょっと立ち止まって

・オセアニア州

その人らしさを捉える(絵・彫)

情景を思い浮かべながら、思いをこめて歌おう 曲想と音楽の特徴との関わりを感じ取って聴こう

・欲求不満やストレスへの対処 ・運動と健康

１世界の姿

29震災の中で

・ゆれる大地

・おうぎ形

・いろいろな立体

性教育

アルトリコーダーの奏法を知って演奏しよう

福山市の防災

D19

２章　私たちの家庭と家庭生活

うつくしい！ 「風神・雷神像」と「風神雷神図屏風」を鑑賞しよう(鑑)

06風評被害

４章　日常食の調理と地域の食文化

26ぼくらの村の未来

27靴

C15 16金賞を目指して

B 6

球技 球技武道

１学年発表

いじめ防止キャンペーン計画

11山岳民族の文化

定期テストに向けて

A 5

音のつながり方の特徴を生かして、旋律をつくろう

自然の形や色を見つめて(絵・彫)

・いろいろな気体とその性質

気持ちを伝えるデザイン（デ・工）

曲の構成を理解して演奏しよう

・調和のとれた生活

【エ】光・音・力による現象

・力による現象

球技

【５】　平面図形・比例のグラフ

５章　持続可能な食生活

日本に古くから伝わる箏の音楽を聴こう 仲間とともに、表情豊かに合唱しよう

D19 生命の尊さ

32自分の性格 B 9

・作図のしかた

箏の基本的な奏法を知って和楽器に親しもう

・いろいろな気体とその性質

【物】身のまわりの物質

・水溶液の性質
・物質のすがたとその変化

A 1 05傍観者でいいのか

体育理論

A 2

D19 A 4

交通安全教室

夏休みにむけて

・面の動き

・物質のすがたとその変化

・体積

・球の体積と表面積

・立体の展開図

　①身の回りの材料と加工の技術

学級開き

18よごれた教科書

・データの活用
・起こりやすさの表し方

曲の構成を理解して演奏しよう

終業式

避難訓練

身体測定・健康診断

終業式

避難訓練

秘密の友達 振り返り 1学期の振り返り

白い黒板

入学式

体育大会練習・体育大会

部活動紹介

12見えない新設 A 3

体育大会にむけて 定期テストにむけて メディアコントロール

中学校について

体育大会に向けて

・立体の投影図

アジア各地の音楽を聴こう

02本が泣いています

01「どうせ無理」 C16

・直線や平面の位置関係

気持ちを伝えるデザイン（デ・工） 気持ちを伝えるデザイン（デ・工）

D21

30「看護する」仕事

四百年のスローライフ

・ヨーロッパ州

・方程式とその解

・季節のしおり①

・ユーラシアと武士の政治

1年間の振り返り

・反比例の表、式、グラフ・数量の間の関係の表し方

話題や展開を捉えて話し合おう

・漢字の筆使い ・行書の特徴
・楷書に調和する仮名

・世界の古代文明と宗教

・表面積

技術

文字の大きさと配列

・数の範囲と四則

・四則の混じった計算

２日本の姿 １人々の生活と環境 ２古代までの日本

【３】　方程式

・数の表し方

・マット運動

器械運動

２日本の姿 １人々の生活と環境 ・歴史をとらえる見方・考え方

陸上競技

１歴史へのとびら

・代入と式の値

・アフリカ州 ・南アメリカ州

・１次方程式の利用

文字で楽しく伝える(鑑)

・世界の古代文明と宗教

・比例の表と式

【４】　比例と反比例

・行書スイッチを入れよう

音のつながり方の特徴を生かして、旋律をつくろう

写真を撮る楽しさ(絵・彫)

自然の形や色を見つめて(絵・彫)

・比例式の利用

曲想と音楽の特徴との関わりを感じ取って聴こう

【物】身のまわりの物質 【エ】光・音・力による現象【地】活きている地球

箏の基本的な奏法を知って和楽器に親しもう

・語る大地 ・いろいろな物質とその性質

カリキュラム・マップ（全体計画・年間指導計画一覧表）

育成する力

情報を聞き取り、要点を伝える

【１】世界と日本の地域構成

数学

【０】　算数から数学へ

・整数の性質

【１】　正負の数
・符号のついた数

育成する力(21世紀型“スキル＆倫理観）

めざす子ども像
（21世紀型“スキル＆倫理観”を
身に付けた当該学年生徒の姿）

・加法

４月各教科等で重点的に
各教科等

単元名

・目的や場面に応じ，社会生活にかか
わることなどについて立場や考えの違
いを捉えて話し，考えを比べながら聴
き，相手の立場を尊重しながら話し合
う力
・目的や意図に応じ，文章の内容や表
現の仕方に注意して読み，広い範囲
から情報を集め活用する力
・進んで文章を書いて工夫しわかりや
すく書き伝えようとする態度

国語

書写

朝のリレー
声を届ける　野原はうたう

はじまりの風

各
教
科

家庭

B 6 思いやり，感謝

外
国
語

総合的な
学習の
時間

特
別
活
動

自校の
特色

・複雑な問題状況の中から適切に課
題を設定する力。
　・情報を収集・分析し，事象を比較し
たりして活用する力。
・自分の考えをわかりやすく伝える力。
・自己課題の解決に向け，自分の行
動について意思決定しようとする態
度。
・他者の考えを取り入れながらお互い
を認め合うことを大切にし，行動しよう
とする態度。

・世界の諸地域の地域的特色を捉え，
その要因や課題を論理的に説明する
力
・我が国の歴史における時代の特色を
大観し，説明する力

・見いだした問題について小学校の学
習内容をもとに根拠のある予想や仮説
を設定する力
・得られた結果を分析して解釈するな
ど，科学的に探求する力と科学的な根
拠をもとに表現する力

・多様な音楽表現の豊かさや美しさを感じ取り，基
礎的な表現の技能を身に付け，創意工夫して表現
する力
・音楽によって生活を明るく豊かなものにし, 協働し
て音楽活動する喜びを自覚しようとする態度

・意図に応じて表現方法を工夫して表すことができ
る力。
・美術や美術文化に対する見方や感じ方を広げる
力。
・心豊かな生活を創造していく態度。

学級
活動

学校
行事
等

音楽

美術

社会

理科

・数学を活用して事象を論理的に考察する力
・数量や図形などの性質を見い出し，統合的・発展
的に考察する力
・数学的な表現を用いて事象を簡潔・明瞭・的確に
表現する力
・数学を生活や学習に生かそうとする態度や問題解
決の過程を振り返って評価・改善しようとする態度

学習活動

・望ましい人間関係を形成し，よりよい
生活づくりを形成しようとする力
・よりよく問題を解決しようとする自主
的，実践的態度

学習課題

学習対象

儀式

文化・体育
宿泊・奉仕

健康安全

生徒会等

その他

衣食住などに関する実践的・体験的な学習活動を
通して，生活の自立に必要な基礎的・基本的な知
識及び技術を習得するとともに，家庭の機能につい
て理解を深め，これからの生活を展望して，課題を
もって生活をよりよくしようとする能力と態度

・学習したことをもとに，必要な情報は何かを考え整
理し，その情報を得る方法を見つける力
・相手や書き手の伝えたいことの概要や要点を適切
に理解する力

C17 我が国の伝統と文化の尊重，国を愛する態度

学習事項

音楽の特徴に注目しながら、情景を思い浮かべて聴こう

・短距離走・リレー

アルトリコーダーの奏法を知って演奏しよう

・体力を高める運動

・自他の心身の発達に関心を持ち，健
康の保持増進に積極的に取り組む態
度

・現代的なリズムのダンス

A 1 自主，自律，自由と責任 C11 25私の「ふつう」と

・関数

表
現

理
解

・自分の意見や考えも含めて，自分や身の回りのこ
と，事実関係など，伝えたいことを分かりやすく説明
する力
・ペアやグループワークに積極的に参加し，目標を
達成する力

保健

体育

・性とどう向き合うか

暮らしをいろどる文様（デ・工）

明るく響きのある声で歌おう

・語る大地

暮らしをいろどる文様（デ・工）

・クロール

・バレーボール

・生殖機能の成熟

ダンス 球技

音楽の特徴に注目しながら、情景を思い浮かべて聴こう

・火をふく大地

水泳

体育理論

技術分野のガイダンス

見つめ、感じ取り、描く(絵・彫)

その人らしさを捉える(絵・彫)

文字で楽しく伝える(鑑)

【生】いろいろな生物とその共通点

・植物の特徴と分類

音声の仕組みや働き

・数の大小

言葉のまとまりを考えよう

・減法
・加法と減法の混じった計算

・アジア州

空の詩 三編

・文字の使用

・漢字を分解してみよう

・日本列島の誕生と大陸

・比例と反比例

２世界の諸地域

単語の性質を見つけよう漢字に親しもう4項目を立てて書こう

漢字の音訓
「言葉」をもつ鳥、シジュウカラ 古典の世界

意見と根拠

５月 ６月 ７月 ９月 １０月

情報を整理して説明しよう

単元名 単元名

読み手の立場に立つ

大阿蘇方言と共通語

西の魔女が死んだ

単元名 単元名 単元名
指示する語句と接続する語句

105

140

・武士の政権の成立

３中世の日本

・光による現象 ・音による現象

1年間の振り返り

【エ】光・音・力による現象

福山市立一ツ橋25

20

時数
１月 ２月 ３月１１月 １２月

・点画の連続 ・点画の変化

単元名
「不便」の価値を見つめ直す

少年の日の思い出

単元名

漢字に親しもう1 二十歳になった日
構成や描写を工夫して書こう

一年間の学びを振り返ろう

ぼくが　ここに

大人になれなかった弟たちに……

星の花が降るころに

蓬萊の玉の枝 進め方について考えよう

単元名 単元名

・データの分布の見方

・北アメリカ州

【物】身のまわりの物質

・図形の移動

・除法
・文字を使った式の表し方

・動物の特徴と分類 【地】活きている地球

【２】世界のさまざまな地域

【物】身のまわりの物質

・水溶液の性質

・いろいろな方程式

・植物の特徴と分類

・正負の数の利用

・身近な地域の歴史

・反比例の表と式

・乗法 【２】　文字と式

・方程式の解き方 ・比例の表、式、グラフ

45

35

【７】　データの分析と活用 1年間の振り返り

・比例と反比例の利用

【６】　空間図形

根拠を明確にして書こう

季節のしおり　秋

・反比例のグラフ ・作図のしかた

・ユーラシアと武士の政治

・剣道

・データの分布の特徴の表し方

120

105

校番 学年1

球技

【物】身のまわりの物質

係・委員決め

A 1 20裏庭での出来事

C12

C10 10父の手作りのベンチ C17 28古都の雅、菓子の心 34郷土を彫る

09新しいプライドC10

いじめ防止キャンペーン計画

35

D20 31火の島

C13

C13

駅伝選手決め

16

・スポーツの多様な楽しみ方・走り幅跳び

・食生活と健康

C16

・休養・睡眠と健康

33詩画にあしたを

C14

陸上競技

A 2 07山に来る資格がない

14決断！骨髄バンク

21ぼくのふるさと

17私はここにいる

D19

50

35

環境整備

定期テストに向けて

15夕暮れどきの避難 C11 13いのちって何だろう

140

・健康の成り立ち

35

陸上競技

・サッカー

89

３章　社会の発展と材料と加工の技術

・バスケットボール・ソフトボール ・長距離走

30

秘密の友達

B 6 22思いやりの日々 B 7 03朝市の「おはよう」 C12

１章 家庭分野のガイダンス

２学期振り返り ３学期の目標

04いじめに当たるのは

まとめ

B 8 08SNSに

まとめ

・スポーツへの多様な関わり方

防災について知識習得

・心の発達（１） ・自己形成

１章　生活や社会を支える材料と加工の技術 ２章　材料と加工の技術による問題解決 ２章　材料と加工の技術による問題解決

いじめ未然防止プロジェクト

・心の発達（２）

体育理論

　②材料の特性と加工方法

　③丈夫な製品を作る工夫

・スポーツの始まりと発展

D22 35いつわりの

23ごみ箱を増やして

・体の発育・発達

まとめ

１章　食事の役割と中学生の栄養の特徴 ３章　調理のための食品の選択と購入 ４章　日常食の調理と地域の食文化

２章　中学生に必要な栄養素を満たす食事

24銀色のシャープペンD22

B 9

委員・係決め

始業式

歌詞や旋律、伴奏から情景を創造して歌おう

体つくり運動 体つくり運動

・生活や社会で利用されている材料，加工の技術
に関わる問題を見出し，ものづくりを通して課題を
解決する力
・よりよい生活や社会の構築に向けて技術を工夫し
創造する実践的な態度

１章　生活や社会を支える材料と加工の技術

・スポーツの始まりと発展

パートの役割を感じ取り、曲想を生かして合唱しよう

パートの役割を感じ取り、曲想を生かして合唱しよう

・バスケットボール
・運動の楽しさや喜びを味わい，主体
的に学習活動に取組む態度
・運動の行い方や体力の要素の高め
方の知識をふまえて，基本的な運動の
技能を向上させたり，身体表現したり
する力

・体ほぐしの運動

学びに向かう力 自己・他者理解力課題発見・解決力

・課題に対して，主体的に粘り強く学習に向かうことができる。
・学習を通して，自己調整することができる。

・現状を分析し，目的や課題を明らかにすることができる。
・ある目的や課題に対して，問題の本質をとらえ，解決する方法を見出すことができる。

・相手を尊重しながら、自分の考えを分かりやすく伝えることができる。
・自分の行動を振り返り、改善点と次の行動を考えることができる。

８月

単元名
情報収集の達人になろう

漢字の成り立ち

単元名

さまざまな表現技法

語彙を豊かに

読書を楽しむ

本の中の中学生

言葉の関係を考えよう

今に生きる言葉話の構成を工夫しよう

漢字の組み立てと部首

ダイコンは大きな根？

比喩で広がる言葉の世界 比較・分類

聞き上手になろう

原因と結果
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1

器械運動

・長距離走

・傷害の原因と防止

・跳び箱運動

４編住まい役割と安全な住まい方 ４編住まい役割と安全な住まい方 ５編私たちの消費生活と環境

⑥防災リュックの製作

・応急手当の意義と基本

球技

うつくしい！

②住まいと気候風土のかかわり

日本の伝統楽器に親しもう

生活や社会を支える生物育成の技術

・薬物乱用と健康

１章　衣服の選択と手入れ

②私らしさとTPO～着方の工夫～

日本の伝統工芸

パートの役割を理解して合唱しよう

１章　衣服の選択と手入れ

地域の魅力を表すパッケージ（デ・工）躍動感を捉える（絵・彫）

・スポーツの安全な行い方

生活や社会を支えるエネルギー変換の技術

A 2

D20

修学旅行

C16 12祭りの夜B 6

C11

②購入方法と支払方法

生活を豊かにするために 生活を豊かにするために ４編住まい役割と安全な住まい方

⑥防災リュックの製作

環境整備

40

④消費者トラブルとその対策

社会の発展とエネルギー変換の技術

25女子教育の夜明け

球技

５編私たちの消費生活と環境

35

35

ダンス

A 1 06「いじめ」について

クリーンアップ一ツ橋

旅行プランを作るホロコースト記念館

35良心とのたたかい

平和学習探究

34気づき

C17

⑤災害への対策

DL 1 電話

A 1 自主，自律，自由と責任 C15

32私は十四歳16水辻村の決断 B 9

進路学習

旅行プランを作る

A 3

職業や自己の将来に関する探究課題
自己実現

自己実現の達成　自己の将来に関する自己探究

02遠足で学んだこと

２学期の反省

進路学習 学習発表会に向けて

33夜は人間以外のもの

修学旅行の反省

26ゴール

・生物の体をつくるもの

環境整備

各種委員会

オリエンテーション

卒業式に向けて

探究

避難訓練

各種委員会

70

修学旅行に向けて

始業式

修学旅行に向けて

C13

LR 1 Sukh's White Horse

パートの役割を理解して合唱しよう

・交通事故の現状と原因 ・犯罪被害の防止

13日々を支える

①作って楽しい布製品

④家族の住まいを安全・安心に

14奇跡の一週間

24住みよい社会に

20宇宙人

・スポーツの学び方 ・ソフトボール

You Can Do It! 1

④衣服の手入れ

体育大会の反省

計画的な学習
学級の目標と組織づくり

歌舞伎に親しみ、その音楽を味わおう

日本の伝統楽器に親しもう歌詞と旋律が生み出す雰囲気を味わいながら歌おう

・物質の成り立ち

オペラに親しみ、その音楽を味わおう

・現代的なリズムのダンス

・体ほぐしの運動

・喫煙と健康

・バレーボール

情景を思い浮かべながら、言葉を大切にして歌おう

メッセージを伝える（デ・工）

・平泳ぎ

防災のデザイン（鑑）

日本の絵画を楽しむ五つのキーワード

携帯安全教室

探究

働くこと・学ぶこと

生徒総会に向けて 夏休みの過ごし方

交通安全教室

体育大会に向けて

自己理解

２年生になって

各種委員会生徒総会

環境整備

生徒会役員選挙各種委員会

各種委員会各種委員会

事前学習

体育大会に向けて

学習発表会

入学式練習・入学式

C10

まとめ・交流

性教育

平和学習導入

就任式・始業式

各種委員会

避難訓練

各種委員会

働くこと・学ぶこと ２学期の目標

始業式終業式

各種委員会

君は「最後の晩餐」を知っているか

・欧米諸国の近代化と日本

・立憲国家への道

表現の効果を考える

語彙を豊かに

表現を工夫して書こう 扇の的

【生】生物の体のつくりとはたらき

・動物の体のつくりとはたらき

①住まいの役割

立場を尊重して話し合おう

リコーダーの音色と奏法との関わりを理解して、器楽表現を工夫しよう

躍動感を捉える（絵・彫）

ボランティア活動への参加

D19

生物育成の技術による問題解決

メッセージを伝える（デ・工）

・ハードル走

・１次関数

体育理論

・三角形の合同条件
【４】　平行と合同

【地】地球の大気と天気の変化

球技 陸上競技

② 文字を使い分ける

エネルギー変換の技術による問題解決

球技

① 読みやすく速く書くための行書

・平行線と面積

・動物の体のつくりとはたらき

・動物の行動のしくみ

世界の諸民族の音楽の特徴を理解して、その魅力を味わおう

C18

③日本の衣服の文化

・物質の表し方

・さまざまな化学変化

08六千人の命のビザ

C17

【２】　連立方程式

躍動感を捉える（絵・彫）

ゴッホと浮世絵（鑑）

17みんなでとんだ！

①住まいの役割
④衣服計画と必要な衣服の選択

03和食の心

言葉の抑揚を生かして、創作表現を工夫しよう

１章　衣服の選択と手入れ

【生】生物の体のつくりとはたらき

水泳

日本の絵画を楽しむ五つのキーワード

・１次関数とみなすこと

【３】　1次関数

・関東地方

・二等辺三角形になるための条件

【地】地球の大気と天気の変化【生】生物の体のつくりとはたらき

・連立方程式とその解
・１次関数のグラフ

・１次関数と図形

・がんとその予防

球技

・直角三角形の合同

カリキュラム・マップ（全体計画・年間指導計画一覧表）

育成する力

枕草子

４　近世の日本

数学

【１】　式の計算

・多項式の計算
・単項式の乗法と除法

育成する力(21世紀型“スキル＆倫理観）

めざす子ども像
（21世紀型“スキル＆倫理観”を
身に付けた当該学年生徒の姿）

４月各教科等で重点的に

学力調査の課題の改善に係る単元等

① 読みやすく速く書くための行書

・式による説明

・幕藩体制の確立

学びに向かう力

・課題に対して，主体的に粘り強く学習に向かうことができる。
・学習を通して，自己調整することができる。

① 読みやすく速く書くための行書 ① 読みやすく速く書くための行書

・１次関数の式を求める方法

旋律が重なり合っていくおもしろさを味わおう

・体力を高める運動

・生活習慣病とその予防

曲の構成に注目しながら、曲想の変化を味わおう

・１次関数の式を求める方法

・スポーツが心身と社会性に及ぼす効果

体育理論

曲の構成に注目しながら、曲想の変化を味わおう

日本の伝統工芸

・飲酒と健康

体つくり運動 体つくり運動

１章　衣服の選択と手入れ

・連立方程式の利用

各教科等

・目的や場面に応じ，社会生活にかか
わることなどについて立場や考えの違
いを捉えて話し，考えを比べながら聴
き，相手の立場を尊重しながら話し合う
力
・目的や意図に応じ，文章の内容や表
現の仕方に注意して読み，広い範囲か
ら情報を集め活用する力
・進んで文章を書いて工夫しわかりや
すく書き伝えようとする態度

国語

書写

・文字を用いた式について目的に応じて変形したり
する能力を養うとともに，連立二元一次方程式を解く
力
・具体的な事象を基に関数関係を見出し，表現し考
察する力
・平面図形において，根拠を用いて，論理的に考察
し表現する力
・不確定な事象を調べることを通して，確率について
理解し用いる力

・多様な他者と協働
し，建設的な意見を
交換し合いながら
様々な集団活動を実
践する力
・様々な活動を通し
て，望ましい人間関
係を構築し，協力し
て，よちよい学校生
活を築こうとする自主
的，実践的態度

家庭

B 8

技術

C18

体育

外
国
語

表
現

理
解

保健

・学習したことをもとに，必要な情報は何かを考え整理し，その
情報を得る方法を見つけることができる。
・相手や書き手の伝えたいことを理解することができる。

「衣」「住」に関する実践的・体験的な学習活動を通
して，生活の自立に必要な基礎的・基本的な知識及
び技術を習得し，課題をもって生活をよりよくしようと
する能力と態度

特別
の
教科
道徳

文化・体育
宿泊・奉仕

健康安全

生徒会等

儀式

・望ましい人間関係を形成し，集団の
一員として学級や学校におけるよりよい
生活づくりに参画する力
・諸問題を解決しようとする実践的な態
度

学習課題

学習対象

国際理解，国際貢献

D22 よりよく生きる喜び

・意図に応じて自分の表現方法を追求し，創造的に表す力。
・美術や美術文化に対する見方や感じ方を深める態度。
・美術を愛好する心情を深め，心豊かな生活を創造していく態
度。

総合的な
学習の
時間

特
別
活
動

自校の
特色

・複雑な問題状況の中から適切に課題
を設定する力
・情報を収集・分析し，事象を比較した
りして活用する力
・自分の考えをわかりやすく伝える力
・自己課題の解決に向け，自分の行動
について意思決定しようとする態度
・他者の考えを取り入れながらお互い
を認め合うことを大切にし，行動しようと
する態度

各
教
科

学級
活動

学校
行事
等

音楽

美術

社会

理科

・自他の心身の発達に関心を持ち，健
康の保持増進に積極的に取り組む態
度

・生活や社会で利用されている生物育成，エネル
ギー変換の技術に関わる問題を見出し，ものづくり
を通して課題を解決する力
・よりよい生活や社会の構築に向けて，技術を工夫
し創造する実践的な態度

・自分や身の回りのことについて，伝えたいことを分かりやすく
説明することができる。
・ペアやグループワークに積極的に参加し，目標を達成でき
る。

・運動の楽しさや喜びを味わい，主体
的に学習活動に取組む態度
・運動の行い方や体力の要素の高め
方の知識をふまえて，基本的な運動の
技能を向上させたり，身体表現したりす
る力

② 文字を使い分ける

学習事項

単元

体育大会練習・体育大会

・我が国全体と諸地域の地域的特色を
捉え，その要因や背景を理解・表現す
る力
・我が国の歴史における時代的特色を
世界との関わりと関連付けて大観し，説
明する力

・見出した問題について既習事項や生
活経験をもとに根拠のある予想や仮説
を設定する力
・得られた結果を分析して解釈するな
ど，科学的に探究する力と科学的な根
拠をもとに表現する力

・多様な音楽表現の豊かさや美しさを感じ取り，基礎
的な表現の技能を身に付け，創意工夫して表現す
る力
・音楽によって生活を明るく豊かなものにし，協働し
て音楽活動する喜びを自覚ししようとする態度

【物】化学変化と原子・分子

・喫煙・飲酒・薬物乱用のきっかけ

曲想の変化を感じ取って、歌唱表現を工夫しよう

・幕藩体制の動揺

その他

友情，信頼

学習活動

５月

単元名

見えないだけ

アイスプラネット
意見を聞き、整理して検討する

・等式の変形

平和学習に関する探究課題
ホロコースト記念館から平和についての学習

【２】　連立方程式

・幕藩体制の展開 １　地域調査の手法

28やっちゃんのなやみ

身体測定・健康診断

敬語

漢字に親しもう2

【１】　式の計算

各種委員会

単元名 単元名

翻訳作品を読み比べよう

・動物の体のつくりとはたらき

・多角形の角の和の説明

・地球をとり巻く大気のようす

２　日本の地域的特色と地域区分

探究学習探究

A 4

15妹に

【物】化学変化と原子・分子

【３】　1次関数

類義語・対義語・多義語

・化学変化と物質の質量

字のない葉書

漢字に親しもう3

モアイは語る

根拠の吟味

単元名 単元名 単元名

熟語の構成

単語をどう分ける？ 魅力的な提案をしよう

・１次関数の値の変化

・植物の体のつくりとはたらき

・２元１次方程式のグラフ

【生】生物の体のつくりとはたらき

① 読みやすく速く書くための行書

聞き上手になろう

情報を整理して伝えよう

【３】日本のさまざまな地域 ３　日本の諸地域

デジタル市民として生きる

クマゼミ増加の原因を探る

【３】　1次関数

メディアの特徴を生かして情報を集めよう

・近畿地方

・いろいろな連立方程式

・連立方程式の解き方

・連立方程式とグラフ

【物】化学変化と原子・分子

・九州地方 ・東北地方 【４】地域の在り方

・中国・四国地方

５　近代の日本と国際関係

【５】　三角形と四角形

・二等辺三角形の性質

【地】地球の大気と天気の変化

【４】地域の在り方

短歌に親しむ

短歌を味わう

ヒューマノイド

単元名

思考の視覚化

６月 ７月

・自然災害に備えて

【５】　三角形と四角形

③バランスよく計画的な金銭管理

単元名

話し合いの流れを整理しよう

鍵

適切な根拠を選んで書こう 一字違いで大違い

六千回のトライの先に

送り仮名

父と話せば

月夜の浜辺

同じ訓・同じ音をもつ漢字

２月

平家物語 描写を工夫して書こう

漢字に親しもう5

【３】　1次関数 【４】　平行と合同

・日清・日露戦争とアジア

「最後の晩餐」の新しさ

・開国と幕末の動乱

仁和寺にある法師

・季節のしおり②

漢詩の風景

走れメロス

・大気中の水の変化

・北海道地方

2福山市立一ツ橋25

走る。走らない。走ろうよ。

・近代日本の産業と文化

球技

・サッカー ・サッカー

・近代日本の産業と文化

・電流と磁界

単元名

話し言葉と書き言葉

・証明のすすめ方

・平行線と角

１１月 １２月

校番

・合同な図形の性質と表し方

１０月

課題発見・解決力 自己・他者理解力

・現状を分析し，目的や課題を明らかにすることができる。
・ある目的や課題に対して，問題の本質をとらえ，解決する方法を見出すことができる。

・相手を尊重しながら、自分の考えを分かりやすく伝えることができる。
・自分の行動を振り返り、改善点と次の行動を考えることができる。

・バスケットボール

・平行線と面積

【６】　確率
・同様に確からしいこと 105

・二等辺三角形の性質

120

国語の学びを振り返ろう

【エ】電流とその利用

地域の魅力を表すパッケージ（デ・工）

９月８月

単元名

言葉の力

具体と抽象

【５】　三角形と四角形

・電流の性質・天気の変化と大気の動き

・大気の動きと日本の四季

・確率による説明

・四分位数と箱ひげ図

・いろいろな確率

・中国・四国地方

35

105

学年

【７】　データの比較

３月

20

時数
１月

・電流の正体

・電流と磁界

【エ】電流とその利用

35

【６】　確率

140

単元名 単元名

89

リコーダーの音色と奏法との関わりを理解して、器楽表現を工夫しよう

地域の魅力を表すパッケージ（デ・工）

【５】　三角形と四角形

躍動感を捉える（絵・彫）

【エ】電流とその利用

・平行四辺形になるための条件

歌舞伎に親しみ、その音楽を味わおう

31人生でだいじなことは

35

来年度の決意

35

140

WT3  New Seven Wonders of the World

22冬の使者「マガン」

You Can Do It! 3

16

３学期の目標

①消費者としての自覚

修学旅行に向けて

交流・まとめ
進路実現に向けて整理・分析

U8 Performing a PlayDL7 オンラインツアー

LR3 Emojis

LR 2 Meet Hanyu Yuzuru DL 7 観光案内

1

修了式　離任式

B 9
37飢餓をゼロに

１年間の反省

18夜のくだもの屋

交流・まとめ
進路実現に向けて情報収集

終業式

平和学習探究

冬休みの過ごし方

各種委員会

・近世社会の成立

DL 3 レストラン DL 4 道案内 DL 5 イベントのお知らせ DL 6 体調不良

③健康で快適な室内環境①作って楽しい布製品

・１次関数のグラフの利用

・バスケットボール

エネルギー変換の技術の原理・法則と仕組み

・交通事故の防止

・中部地方

U1 Hajin's Diary U2 Basketball Tournament U3 Plans for the Summer LR1 The Cookies WT1 English Around the World U4 Tour in Singapore U5 How Do We Stay Safe? U6 Guide Dogs U7 Working Together

働くとは

27書道パフォーマンスC10
11左手でつかんだ音楽 D19

A 2

探究学習

D19

D22

生徒会役員総選挙

D22 B 7 23あいさつ

B 6 D21

C13

19本当の私

B 8

学習発表会

進路学習

DL1 電話 DL2 ラジオのニュース DL5 電車の乗り換え You Can Do It! 2 WT2 Working Around the World

09魔法の使い A 5 01「できない」

29宝塚方面行き

21注文をまちがえる B 8

C12

C12A 1 05あの子のランドセル  

C11 A 2 30田老の生徒が伝えた

DL 2 アナウンス

10「いいね」のために？

04私のせいじゃない



【 】 【 】 中学校 第 【 】

学 課 自 ・ ・ ・

重 時 重 時 重 時 重 時 重 時 重 時 重 時 重 時 重 時 重 時 重 時 重 時

学 1 3 3 重 自 1 1 2 1 1 1 3 2 3

重 4 1 1 1 1 6 3 1 1 1 2

1 3 4 2 1 1 4 重 学 3 1 1 2

1 3 1 1 2 2 1 1 3

1 2 2 1 重 課 5

1 1

5 5

5 4 3 4 10 重 4 3 学 2

9 5 重 5 自 5 3 5 5 4 6 4

5 6 課 5 2 4 6

7 5 4

学 5 5

4 4 3 重 課 5 重 課 7 5 学 2

学 2 重 課 6 4 2 学 4 3 重 学 5 重 学 3 重 学 5

1 重 課 3 1 3 3 2 2 課 3
5 3 5 重 学 5 課 4 課 5 5
2 学 7 3 課 4 学 5

学 3 2

学 4 3 学 13 13 3 課 6 重 10 3 8 学 6 自 4 2

重 6 重 3 9 6 重 課 6 6 4

重 課 9 学 12 4

3 3 1 重 課 自 3 1 2 1 4 3 3 1 2

重 課 自 2 1 3 1 1

自 1 1 学 課 4 学 課 1 課 1 学 課 1 学 3 学 4 学 1 課 3 課 3 課 1

2 1 課 2 1 1 1

重 学 課 2 重 1

学 4 学 自 4 課 6 学 5 2 課 7 課 8 9

課 8 重 課 6 課 5

自 7 1 8

9

2 2 1 重 課 1 重 2

2 1 1 2

1 1

重 学 課 6 重 課 5 学 課 4 2 1

6 重 学 課 10 1

自

10 2 2 2 2 10 3 学 4 重 課 5 重 課 5 9 2

8 重 自 4 重 課 5 学 4 10 10 10 9 9

8 4 3

1 重 課 自 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 重 課 自 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 重 課 自 1

9 9 9 9 9 9 4 3 3 3 3

2 3 重 課 自 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1

1 1 1 1 重 課 自 2 2 2 1 1 2

1 1 重 課 自 1 1

学 課 重 1 1 1 1 1

2 1

学 課 3 5

対

学 課 1

重 1 重 1 1 1

課 対 重 1 重 1

4 1 1 1

1

U3 Lessons From Hiroshima U4 AI Technology and Language U5 My Dreams for the Future DL3 レシピ DL4 講演 You Can Do It! 2 You Can Do It! 3 LR More1 Elections in Norway LR More3 The Adventures of Tom Sawyer

LR1 Visas for 6,000 Lives LR2 Living with Robots U6 The Chorus Contest U7 Tina's Speech U8 Goodbye, Tina RL3 Changing the World LR More3 The Adventures of Tom Sawyer

You Can Do It! 1 WT1 Speak UP!

U1 Virtual Safari Tour DL1 計画を立てよう U2 Our School Trip

U2 Our School Trip DL2 留守番電話
U3 Lessons From Hiroshima

【エ】運動とエネルギー

石でつくる

31幸せに生きる道

・性感染症とその予防／エイズ ・健康を守る社会の取り組み

球技

球技

32足袋の季節

球技

形と色の挑戦（絵・彫）

石でつくる

８月

単元名
実用的な文章を読もう

報道文を比較して読もう

情報の信頼性

・人権と共生社会

・これからの人権保障 ・地方自治と私たち ・消費生活と経済 ・財政と国民の福祉

・関数ｙ＝ax²の値の変化

単元名 単元名

環境とともに生きる彫刻（絵・彫）

単元名

日本に古くから伝わる尺八の音楽を味わおう

89

35

35

30

卒業式に向けて

16

1

卒業証書授与式

材料の可能性　木でつくる

・これからの経済と社会

今の自分，これからの自分（絵・彫）

・生物の種類の多様性と進化

【物】化学変化とイオン

・電池とイオン

・酸・アルカリと塩

・酸・アルカリと塩

日本の伝統楽器の特徴を理解して、演奏しよう

・力の合成と分解

・国際協調の崩壊

・生物のふえ方と成長

・遺伝の規則性と遺伝子

・水溶液とイオン

・式の計算の利用 ・根号をふくむ式の加減

・三角形の相似条件

始業式

クリーンアップ一ツ橋

生徒総会

学級組織づくり

役割分担決定 学年練習 内容の確認 振り返り 自己理解 課題設定 進路先交流

平和探究 平和探究

生徒会役員選挙

今の自分，これからの自分（絵・彫）

・第二次世界大戦と日本 ２個人の尊重と日本国憲法

石でつくる

３現代の民主政治と社会

作曲者の思いを感じ取りながら、音楽を味わおう 作曲者の思いを感じ取りながら、音楽を味わおう ポピュラー音楽を聴いて、そのよさを味わおう 日本に古くから伝わる尺八の音楽を味わおう全体の響きや各声部の役割を生かして、表現を工夫しよう

全体の響きや各声部の役割を生かして、表現を工夫しよう

今の自分，これからの自分（絵・彫）

・物体の運動

ポピュラー音楽を聴いて、そのよさを味わおう

・２次方程式の利用

レオナルドとその時代（鑑）

C11

地域の魅力を伝える（デ・工）

計測・制御のプログラミングによる問題解決

28卒業文集

A 1

今の自分，これからの自分（絵・彫）

ゲルニカ明日への願い（鑑）

家族・家庭と地域 幼児の生活と家族

双方向性のあるコンテンツのプログラミングによる問題解決

・バスケットボール

球技

社会の発展と情報の技術

・ハードル走 水泳 体育理論 陸上競技

B 6

B 8 07合格通知

10早朝ドリブル

23伝えたいことがある

・水の役割と飲料水の確保

26スマホに夢中！

オリエンテーション 係会運営 オリエンテーション ボランティアの実施

D22

33背筋をのばして

D21 34ハッチを開けて

C17

・バレーボール・スポーツが心身と社会性に及ぼす効果

06いじめから目を

・自然界のつり合い
・さまざまな物質の利用と人間

仲間とともに、表情豊かに合唱しようハ長調の音階を使ってまとまりのある旋律をつくろう

能に親しみ、その音楽を味わおう

【エ】運動とエネルギー

地域の魅力を伝える（デ・工）メッセージを伝える（デ・工）

・ソフトボール ・サッカー ・バスケットボール・跳び箱運動 ・長距離走

地域の魅力を伝える（デ・工）

D20

・学習したことをもとに，必要な情報は何かを考え整
理し，その情報を得る方法を見つける力
・相手や書き手の伝えたいことの概要や要点を適切
に理解する力

B 6 17埴生の宿C16

・仕事とエネルギー
・多様なエネルギーとその移り変わり

家庭の機能について理解を深め，これ
からの生活を展望して，課題をもって生
活をよりよくしようとする能力と態度

材料の可能性　木でつくる

13くちびるに歌をもて

・生活や社会で利用されている情報技術に関わる問
題を見出し，ものづくりを通して課題を解決する力
・よりよい生活や社会の構築に向けて，技術を工夫
し創造する実践的な態度

メッセージを伝える（デ・工）

・宇宙の天体

球技

・運動の楽しさや喜びを味わい，主体
的に学習活動に取組む態度
・運動の行い方や体力の要素の高め
方の知識をふまえて，基本的な運動の
技能を向上させたり，身体表現したりす
る力

石でつくる

自己形成に向けて

A 2 節度，節制 A 3 01自分をアップデート A 1 04ある日の午後から  C15 08熱球の軌跡 C13 12たんぽぽ作業所 D19 15避難所での出来事 B 9

ルール詳細決定

友情，信頼

学習事項

単元

14人間の命とは

C10 02二通の手紙 A 4 05私の好きなもの C18 09外国から来た転校生 D19

C14 家族愛，家庭生活の充実

交通安全教室

面談

情報収集 まとめ

避難訓練

進路学習 発表成果と課題の確認

発表準備

発表

1学期振り返り

平和探究

始業式終業式就任式・始業式

環境整備

避難訓練

環境整備環境整備

終業式

身体測定・健康診断

ライフスキル

入学試験に向けて

体育大会練習・体育大会 学習発表会に向けて

携帯安全教室

入学式練習・入学式

体育大会に向けて 体育大会振り返り 定期試験に向けて 秘密の友だち ライフスキル 面談 ライフスキル 2学期振り返り

卒業式に向けて学習発表会に向けて

論理の展開を意識して書こう

作られた「物語」を超えて

体育大会に向けて 秘密の友だち 面談 学習発表会振り返り 面談 駅伝マラソン大会に向けて 学級組織づくり学級組織づくり ライフスキル

19しあわせ

D19

A 5 16紀州のエジソン B 8

全体練習 平和探究

合意形成に向けて話し合おう アラスカとの出会い

三年間の歩みを振り返ろう

漢字のまとめ わたしを束ねないで

説得力のある構成を考えよう

漢文の訓読

140

・平行線と比 ・標本調査

・標本調査の利用

・相似の利用

・三平方の定理・円周角の定理

「走って」いるのは誰？

相手や場に応じた言葉遣い

学力調査の課題の改善に係る単元等

1年間の振り返り

95

【環】自然と人間

夏草

・さまざまな国際問題 終章　より良い社会を目指して

・持続可能な社会をめざして・エネルギー資源とその利用

【地】宇宙を観る

・太陽と恒星の動き
・月と金星の動きと見え方

・生産と労働

・国際社会の仕組み ・これからの地球社会と日本

家庭

B 8

技術

カリキュラム・マップ（全体計画・年間指導計画一覧表）

育成する力

漢字に親しもう2

６　二つの世界大戦と日本

数学

【１】　多項式
・多項式と単項式の乗除

・多項式の乗法
・乗法公式
・因数分解

育成する力(21世紀型“スキル＆倫理観）

めざす子ども像
（21世紀型“スキル＆倫理観”を
身に付けた当該学年生徒の姿）

４月各教科等で重点的に
各教科等

単元名

・社会生活に関わることなどについて相
手や場に応じて話す能力。表現の工夫
を評価して聞く能力。
・社会生活に関わることなどについて論
理の展開を工夫して書く力。
・社会生活に関わることなどについて進
んで文章を書いて考えをまとめようとす
る態度。

国語

書写

世界はうつくしいと

握手
意見を聞き、適切さを判断する

・いろいろな２次方程式

総合的な
学習の
時間

特
別
活
動

自校の
特色

・複雑な問題状況の中から適切に課題
を設定する力。
・情報を収集・分析し，事象を比較した
りして活用する力。
・自分の考えをわかりやすく伝える力。
・自己課題の解決に向け，自分の行動
について意思決定しようとする態度。
・他者の考えを取り入れながらお互い
を認め合うことを大切にし，行動しようと
する態度。

・我が国の歴史における人権と民主主
義の成立過程を理解する。
・国際協調の精神を持ち，国民主権を
担う公民として持続可能な社会を築い
ていこうとする自覚を養う。

・見出した問題について既習事項を組み合わせて
根拠のある予想や仮説を設定する力
・得られた結果を分析して解釈するなど，科学的に
探究する力と科学的な根拠をもとに他者に伝わるよ
うな工夫をし表現する力

・多様な音楽表現の豊かさや美しさを感じ取り,基礎的な表現
の技能を身に付け，創意工夫して表現する力
・音楽表現によって生活を明るく豊かなものにし，協働して音
楽活動する喜びを自覚しようとする態度

・意図に応じて自分の表現方法を追求し，創造的に
表す力。
・美術や美術文化に対する見方や感じ方を深める
力。
・美術を愛好する心情を深め，心豊かな生活を創造
していく態度。

学級
活動

学校
行事
等

音楽

美術

社会

理科

・数量の関係や法則などをより簡潔にまとめ，表現し
て処理する力
・平面図形や空間図形についての観察，操作や実
験などの活動を通して，論理的に考察し表現する力
・具体的な事象から関数関係を見出し，表現する力
・目的に応じて資料を収集して整理し，その資料の
傾向を読み取る力

・多様な他者と協働
し，建設的な意見を
交換し合いながら
様々な集団活動を実
践する力
・様々な活動を通し
て，望ましい人間関
係を構築し，協力し
て，よちよい学校生
活を築こうとする自主
的，実践的態度

学習活動

・人間としての生き方についての自覚を深め，自己
を生かす力
・心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図り，集
団や社会の一員としてよりよい生活や人間関係を築
こうとする自主的，実践的な態度

学習課題

学習対象

儀式

文化・体育
宿泊・奉仕

健康安全

生徒会等

D22 よりよく生きる喜び

その他

温かいスープ

ダンス 体育理論

日本の歌のよさや美しさを理解して、歌唱表現を工夫しよう

うつくしい！

熟語の読み方

・因数分解を使った解き方

① 文字を使い分ける

【３】　２次方程式・平方根

・公式を利用する因数分解

・第一次世界大戦と日本 ・国際協調の崩壊 ・新たな時代の日本と世界 ・現代社会の見方や考え方

【２】　平方根

・２次方程式とその解

俳句の可能性

・クロール ・スポーツの学び方

俳句の創作教室

俳句を味わう

古今和歌集　仮名序

古典名作選

それでも、言葉を

漢字に親しもう4

・三平方の定理の利用

情報の技術の原理・法則と仕組み

６　二つの世界大戦と日本 ・戦後の日本と国際社会 ・私たちの生活と文化 ・人権と共生社会

７　現代の日本と世界 １現代社会と私たち

器械運動

【生】生命の連続性

学びて時に之を習ふ

・関数ｙ＝ax²

律儀な桜

５月 ６月 ７月 ９月 １０月

和語・漢語・外来語

単元名 単元名

語彙を豊かに

合意形成に向けて話し合おう

本は世界への扉

天、共に在り

単元名 単元名 単元名

君待つと

言葉の釣り糸を垂らす

具体化・抽象化

漢字に親しもう2

校番 学年3福山市立一ツ橋25

10

時数
１月 ２月 ３月１１月 １２月

挨拶

故郷

聞き上手になろう

慣用句・ことわざ・故事成語

漢字の造語力
複数の意見を読んで、考えよう

考えを効果的に伝えよう

「ない」の違いがわからない？ 和歌の表現技法

単元名

・人権と日本国憲法 ・現代の民主政治

140

・根号をふくむ式のいろいろな計算

【エ】運動とエネルギー 【地】宇宙を観る 【環】自然と人間 【環】自然と人間

・市場経済の仕組みと金融

・平方根の考えを使った解き方 【４】　関数ｙ＝ax²
・２次方程式の解の公式

・根号をふくむ式の乗除

・関数ｙ＝ax²のグラフ

・戦後の日本と国際社会

・力の合成と分解

・国の政治の仕組み ４私たちの暮らしと経済 ・市場経済の仕組みと金融 ５地球社会と私たち

音色や響きと奏法との関わりを理解して、器楽表現を工夫しよう 音色や響きと奏法との関わりを理解して、器楽表現を工夫しよう

・三平方の定理の逆

・持続可能な社会をめざして

日本の伝統楽器の特徴を理解して、演奏しよう

・さまざまな国際問題

・人間と環境

・科学技術の発展

・円周角の定理の逆
・三平方の定理の利用

【７】　三平方の定理 【８】　標本調査【６】　円

・現代社会の特色と私たち

・スポーツの安全な行い方

・医療機関の利用と医薬品の使用

仲間とともに、表情豊かに合唱しよう

1年間の振り返り

【エ】運動とエネルギー

35

17

これからの家族と地域

・いろいろな問題 1年間の振り返り

【５】　相似な図形 ・相似な図形の相似比と面積比

・相似な図形 ・相似な立体の表面積の比や体積比

初恋

・いろいろな関数 ・三角形と比

【生】生命の連続性 【物】化学変化とイオン 【物】化学変化とイオン

単元名

140

三年間の歩みを振り返ろう

35

進路探究

140

C11

保護者への手紙

35一冊の漫画雑誌

A 2

24きれいな川20語らい

② 未来へ向かって

70

B 7 27言葉おしみ C12 30加山さんの願い C14

B 9

A 2

オリエンテーション

C18 21その子の世界 D22 25自分を変える力 C10 29缶コーヒー

発表用資料作成

11花火と灯ろう流し 22好きな仕事か安定かC13C12 18コスモスの花

進路探究

職業や自己の将来に関わる課題
職業の選択と社会への貢献

自分自身の夢や適性と職業の選択　自己実現に向けて

自己実現するために

最高学年としての自覚を持つ
自ら考え、判断し積極的に行動する力

仲間や先生とコミュニケーションをとりながら、協力、連携する

リーダー探究プロジェクト

03地域を愛する

・ごみの処理
・環境の変化と適応能力

健康と環境 ・室内の空気の条件

学習を終えて

18

・感染症とその予防・自他の心身の発達に関心を持ち，健
康の保持増進に積極的に取り組む態

度

・ソフトボール

統合的な問題解決をしよう！

・活動に適した環境 ・生活排水の処理

・環境の汚染と保全

学びに向かう力 課題発見・解決力 自己・他者理解力

・課題に対して，主体的に粘り強く学習に向かうことができる。
・学習を通して，自己調整することができる。

・現状を分析し，目的や課題を明らかにすることができる。
・ある目的や課題に対して，問題の本質をとらえ，解決する方法を見出すことができる。

・相手を尊重しながら、自分の考えを分かりやすく伝えることができる。
・自分の行動を振り返り、改善点と次の行動を考えることができる。

特別
の
教科
道徳

各
教
科

外
国
語

表
現

理
解

・自分の意見や考えも含めて，自分や身の回りのこ
と，事実関係など，伝えたいことを分かりやすく説明
する力
・ペアやグループワークに積極的に参加し，目標を
達成する力

保健

体育

体つくり運動 体つくり運動

・現代的なリズムのダンス

球技

・体ほぐしの運動 ・体力を高める運動


