
週 時 程 表 

 ５時間の時程 ６時間の時程 

時 刻 時 刻 

朝 読 書 

(帯学習) 

８：２５ 
８：３０ 

８：２５ 
８：３０ 

学 活 
８：３０ 
８：４０ 

８：３０ 
８：４０ 

休 憩   

１ 校 時 
８：５０ 
９：４０ 

８：５０ 
９：４０ 

休 憩   

２ 校 時 
９：５０ 
１０：４０ 

９：５０ 
１０：４０ 

休 憩   

３ 校 時 
１０：５０ 
１１：４０ 

１０：５０ 
１１：４０ 

休 憩   

４ 校 時 
１１：５０ 
１２：４０ 

１１：５０ 
１２：４０ 

昼 食 
１２：４０ 
１３：２５ 

１２：４０ 
１３：２５ 

予 鈴   

掃 除 
１３：３０ 
１３：４０ 

１３：３０ 
１３：４０ 

休 憩   

５ 校 時 
１３：５０ 
１４：４０ 

１３：５０ 
１４：４０ 

休 憩   

６ 校 時 － １４：５０ 
１５：４０ 

休 憩   

学 活 
１４：４５ 
１４：５５ 

１５：４５ 
１５：５５ 

下 校 １７：００ １７：００ 
 

2025年 4月～ 
時を守り、 
場を清め、 
礼を尽くす 


