
 

メディアコントロール週間を実施しました 

 先週で定期テストが終わりました。今回はテスト２週間前から全校生徒対象に「メディアコントロール週

間」を実施しました。今の１年生は小学校でも実施していたはずです。２・３年生は昨年度もしました。 

 メディアコントロール週間を実施する目的は？ 

①メディアの使用時間を自己管理。 

②勉強と向き合う時間を普段より増やし、勉強する習慣の獲得と学力向上につなげる。 

 テストが終わりましたが、メディアコントロール週間を機に、改めて自分がメディアを使用する時間を決 

めて、少しでも勉強する時間を毎日、確保していきましょう。 

 保護者の方も、今回のメディアコントロール週間の結果をお子様と振り返っていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※以下は生徒に例として、配布をしたものの一部です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒指導通信 
～時を守り 場を清め 礼を尽くす～ 

No,３ 作成者：山本 

2026年 6月24日 

左記の脳の写真について、右

側の脳が左側と比べて、黒の領

域が多いです。ネットを使う子

どもほど黒い部分に発達の遅れ

が見られるそうです。 

（東北大学加齢医学研究所提供

のデータをもとに編集部で作成

したもの。） 

ネットを多く使っているこどもほど、悪影響が見られる脳の領域とは？ 

最後に（保護者の皆様へ） 

夏休みも近づいてきて、より一層、メディアを使用する時間が増えると考えられます。メディアを使用す

ることは悪いことではありませんが、夏休み前までには、各ご家庭でメディアを使用する時間やルール、そ

して、勉強時間をお子さまと一緒に決め、そして振り返りまでしていただければと思います。 

勉強時間 

メディア時間 


