
きょうどう 

もうすぐ初めてのテスト！ 
早いものでゴールデンウィークが終わり、１学期も折り返しとなりました。 

さて、6月 17日・18・１９日にはいよいよ中学校生活で初めての定期テストがあります。 

小学校のテストとは違って、テスト範囲は各教科の授業で今まで習ったところです。初めて中学校の 

テストを受ける皆さんにヒントとして、各教科の勉強の仕方をまとめたのでぜひ参考にしてみてください。

夏休みを楽しく過ごすためにも、全力でテストを受けられるようにしましょう。 

 

理科 理科の勉強の流れ 

・まずは教科書を読んで理解する。→理解できないところは調べる・先生に

きく・友達にきく。 

・授業プリントを確認する。 

・白プリントを何度も解く。この時、できなかったところにチェックをし、

そこを重点的に解く。 

※できているところを何度もするのではなく、できていないところに時

間を使うようにしましょう。 

 今回の範囲は覚えれば点が取れるところです！暗記カードなどを作って覚

えるなど、工夫しながら勉強しましょう！！ 

社会 ・授業プリントの復習 

 →用語の名称（漢字で書けるように）、意味が理解できるように 

・「なぜ」という部分に文章で書き答えられるようにする。 

・資料や写真、図から情報を読み取れるようにする。 

保体 ≪体育≫ 

・授業で行った技の名前・ポイントなど細かく授業プリントや保健体育ノー

ト、付属プリントを使って復習する。 

≪保健≫ 

・授業プリント・教科書をしっかり振り返る。 

・付属プリントを解き、丸つけまでする。 

音楽 教科書に書き込んだことや授業で配布したプリントをよく学習し、 

試験範囲のワークを解いて答え合わせしておく。誤字がないように。 
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英語 ・書けるようにしておくこと。 

□ ヘボン式ローマ字 □ アルファベット大文字、 小文字 

□ 自己紹介の文 

・英語の意味が分かるようにしておくこと。 

□ 月  □ 曜日  □ 日にち  □ 数字  □ 色 

・ワークの問題をくり返し学習すること。 

美術 ・教科書や資料集の作品名や作者名、技法名などをノートやルーズリーフに

まとめる。 

・授業での制作でしたことを練習する。（例：手をスケッチする） 

国語 ・プリントの見直しをして、重要なことを復習する。 

・漢字の学習と国語の学習で、問題を解く練習をする。 

技術 ・授業プリントをしっかり振り返る。 

・ハンドノートを解ききって丸つけまでする。 

・自分ならどの材料にするかなど、自分の考えをもつ。 

家庭科 ・授業プリントの振り返りを行う。 

・ハンドノートを解き、丸つけまで行う。 

・自分のため、家族のために中学生の自分に何ができるか考える。 

数学 ・まずは教科書の例題＋ワーク 1 周目 

・例題で基礎固め: テスト問題のベースとなる教科書の例題を完璧にする。 

・ワークはすぐ開始: 自力で解き、間違えた問題や分からなかった問題に必ず

印をつける（時間をかけすぎず、すぐ解説を見て OK）。 

・途中式は残す: どこで計算ミスをしたか後で振り返れるよう、式は省略せず

書く。 

・次に印がついた問題の 3 周（繰り返し）演習 

・2 周目: ワークで印がついた問題だけを解き直す。解説の解き方を再現できる

か確認。 

・3 周目（直前）: 期間をあけて再度チャレンジ。ノーヒントで解ければ 

クリア！「わかった」を「自力で解ける」状態に仕上げる。 

・伸び悩むとき：出題範囲の一歩前に戻る。 

・数学は積み上げの教科です。中１の内容（正負の数の計算）が分からない原

因が、実は小学校の「＋－×÷」や「分数」にあることは珍しくありません。

理解するためにも、学習したことを振り返ることも大切です。 

 



文化祭も近づいています！ 
定期テストも迫ってきていますが、はじめての大きなイベントである文化祭も近づいてきています。 

１学年はテレビ番組の「仮装大賞」を、テーマをもとに各クラス二分程度の寸劇を行います。 

テーマは授業で習ったことや学校生活と関連したものになっています。生徒たちは見ている人が 

楽しめるためにはどうすればいいか、たくさん考えていました。 

１人１人がそれぞれの役割を全うし、クラスで１つの作品を作り上げることに全力を尽くしています。 

共同作業を通して仲が深まった生徒たちを見られるのは、とてもうれしいです。 

どのクラスの作品も個性が輝いており、見ていて楽しいです。本番まで時間が少ないですが、 

残りの時間を無駄にしないよう、最高の「仮装大賞」になるよう頑張りましょう。 

 

＜文化祭準備の様子＞ 
〇テーマ決め                                    〇体育館でのリハーサル 

 

 

 

 

個人情報保護のため写真を削除しています。 

 

 

 

 

 

クラス 作品名 

11R 
校則守り隊 

12R 
衝撃！！１２R大予言 

13R 
パクパク給食の森 

14R 
命を救ったヘルメット 

～ケ二ちゃんとカイジ君の末路～ 



 

〇役割ごとの作業 

 

 

 

 

 

 

個人情報保護のため写真を削除しています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜六月の予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊個人情報の取り扱いにご注意ください。 

2日  （火）  尿検査二次 

3日  （水）  スタディーウィーク（定期テスト 2週間前） 

5日  （金）  文化祭 ※お弁当持参 

9日  （火）  高校説明会① 14：50～ 

10日  （水）  高校説明会② 14：50～ /内科検診 

15日  （月）  一斉研修 ※給食なし 

16日  （火）  避難訓練 

17日  （水）  定期テスト 1日目 

18日  （木）  定期テスト 2日目 

19日  （金）  定期テスト 3日目 

29日  （月）  生徒集会 

 

※1０日（水）～19日（金）の部活動はありません。 


