
部活動に係る活動方針 

 

福山市立【駅家南中】学校 

１基本方針 

・部活動の部員である前に駅家南中学校の一生徒である。駅家南中学校の生徒としてや

るべきことを確実に行った上で、部活動に参加する。 

・長期休業中も同じ決まりである。 

 

２適切な運用のための体制 

・主将や部長を中心とし、ルール・マナーを守って積極的に活動し、部員全員で部活動を

築き上げる。 

・部員以外の部活動参加は認めない。 

・部活動にふさわしい服装（制服、体操服あるいは各部で認められた服装）で参加する。 

 ※ウインドブレーカー着用は、学校・部指定のものとする。それ以外は認めない。 

・決められた時間内で、部活動・準備・片づけ・戸締まり（部室の戸締まりも忘れないこ

と）を行う。 

・練習開始時、終了時には、部員全員で集合し、あいさつをする。 

・朝練は 7 時 20 分に職員室を貸出、8時には片付けを行う。朝練に参加し、遅刻や授業

に集中できない生徒がいた場合は朝練の部活動を停止する場合がある。7時 20 分より

前に登校しない。朝練の体育館使用部活は放課後体育館を使用しない部活が行う。 

・放課後は 16時 45 分に片付けを開始し、下校時刻を守る。下校時刻に間に合わない部

員がいた場合、部活動を停止する場合がある。 

 

３安全で効率的・効果的な活動の推進 

・顧問の先生がいない時は、主将や部長が顧問の先生から指示を聞き、指示を守って活動

する。 

・欠席をする場合は、必ず事前に顧問に伝えること。 

・用具や施設を大切に使う。 

・部室に部活動の道具以外を置かない。 

 

４適切な休養日等の設定 

原則、平日１日、休日１日の休養日を設ける。公式大会等の参加のため、土日の両日を活

動した時は、翌月曜日～金曜日に１日以上の休養日を設ける。 

 


