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生徒指導部 

部活動方針・活動計画 

〈生徒の活動〉 

１．部活動の意義 

（１）規律・礼儀・感謝の心を学ぶことができる。 

（２）学年を越えた協力関係（縦割りの集団）を高めることができる。 

（３）時間の効果的な使い方を学ぶことができる。 

（４）自ら高い目標を掲げ，目標達成のために日々努力することで，技術の向上はもとより，たくましい精神

力を身につけることができる。 

２．部室の使用について 

（１）鍵の管理に責任を持つ。部長及び顧問が責任を持って管理する。 

（２）部室使用のルールを守る。整理整頓を行い，部活以外では使わない。 

３．服装について 

（１）休業日・休日は制服または体操服・各部指定の運動着とする。 

４．その他 

（１）部活動は希望制である。必ず入部しないといけないわけではない。 

（２）部活動終了後はただちに下校し，完全下校時間を厳守すること。 

完全下校１５分前には片付けを始める。 

（３）練習終了後の後片づけ及び清掃は，各部の責任で行うこと。 

    ※ 特に、体育館を使用する部については，使用後の清掃と施錠を各部で責任を持つ。 

   

 

〈学校の体制〉 

１．安全管理について 

（１）健康状態の把握につとめるとともに，適度な休養や水分の補給に留意する。 

（２）個人の能力や運動の特性を踏まえ，段階的，計画的な指導を行う。 

（３）事故が起きないよう，施設・設備・用具の安全点検と安全指導を行う。 

（４）気温や湿度，暴風や雷等，活動時の気象条件に留意する。 

（５）事故発生時は，校内の緊急体制に沿って対応する。 

 

２．休養日について 

部活動休養日を１週間のうち１日は平日に設定する。また，土曜日または日曜日のいずれか１日を休養日

とする。ただし，大会や練習試合等のために，設定した休養日に活動する場合には，代替日の確保を行う。 

 

 ３．部活動時間について（原則） 

 活動時間 下校時刻 

月 午後学活終了後～ 

 下校時間１５分前 
１７：００ 

火 

水 部活動休養日 

木 午後学活終了後～ 

 下校時間１５分前 
１７：００ 

金 

 

 


