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■「スマホと学力」についての講演会が開かれました。 

  １１月１１日(火)、東北大学から榊浩平先生にお越しいただき、「生徒とともに考える 

スマホと学力」という題目で講演をしていただきました。保護者の方も数名ご参加い 

ただき、みんなでスマホ時間について考える大変良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    これらを、ＭＲＩの脳の画像や膨大なデータを提示しながら、話してくださいました。 

   「今のままではマズイ。。。」と感じた生徒も多くいたのではないでしょうか。ぜひ、ご家庭でも話題にし

ていただき「我が家のルール」を決めて実践していただけたらと思います。 

 

■期末テスト終了！ 入試に向けて、新研究スタート！ 

テストを返却すると「がんばったつもりだったけど、点が悪かった」というつぶやきが多く聞こえていま

す。何が悪かったのか？何が足りなかったか？その答えを自分の中で明確にしましょう。 

   入試に向けて「新研究」という問題集の取組みも始まりました。とにかく日頃の家庭学習です！ 

毎日家で机について集中して勉強する時間 をつくりましょう。コツコツと努力する先に、成果はきっと

現われます。 新研究は絶対やる！ さぼらない！ ガンバレ！ 

■1２月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■1月の予定 

 

 

 

 

 

■３年生は今！ 
   生徒、保護者の方、担任の先生との面談を繰り返し、受験校を決定し、願書を出願するという段階に入 

っていきます。願書の記載にミスは許されません。最近はウェブ出願が多くなっています。 

合格を勝ち取るために、必死で、本気で勉強しています。 

面接がある高校では、面接練習も始まります。日頃から頭髪や服装、ことば遣いや姿勢 

などについて、高い意識を持つことが自分の武器になります。 

  

１ 月  １６ 火  

２ 火  17 水 
三者懇談 

1、2年生市内学力テスト 

３ 水  18 木 
三者懇談 

1、2年生市内学力テスト 

４ 木  19 金 三者懇談 

５ 金 生徒会選挙 20 土  

６ 土 県英語スピーチコンテスト 21 日  

７ 日 アンサンブルコンテスト 22 
月 三者懇談 

8 月 納金引落日(１１月分) 23 火 
終業式 

３年生学年末テスト発表 

9 火  24 水 冬休み（～1/6） 

10 水 各種委員会 25 木 納金引落日(１2月分) 

11 木 校区研 26 金 仕事納め 

12 金  27 土  

13 土 PTA清掃活動 28 日  

14 日  29 月 閉庁日 

15 月  30 火 閉庁日 

   31 水 閉庁日 

1日（木） 元旦   

5日（月） 仕事始め １４日(水)～１６日(金) ３年生学年末テスト 

７日（水） 始業式 生徒会認証式   

納金引落日(12月分) 

２４日（土） ２年生ＰＴＣ 

１２日(月) 成人の日 ２７日（火） 納金引落日(1月分)  校区研 

１３日(火) 各種委員会 ２８日（水） １年生参観日  ２年生進路学習 

福山市立中央中学校 

第2学年通信第9号 

学年目標 挑戦 ～ 仲間とともに高め合おう！ 

〇前頭前野・・・考える，理解する，我慢する，人を思いやるなど，大切な仕事を担うところ 

〇脳は，筋トレと同じで，使うことで育っていく。使わないとダメになる。 

〇９歳から１８歳は，脳が爆発的に育っていくゴールデンタイム！ 

〇計算をしている時，音読している時に，脳はたくさん使われている！ 

〇ゲームをしている時，脳は働いていない！ 

〇スマホを１日１時間未満で使用している生徒は，自己管理能力が高い。 

〇勉強時間や睡眠時間を確保していても，スマホを３時間以上使用する生徒は学力が伸びない 

〇勉強中にスマホを使う子は，学力が伸びない。 



修学旅行 

 

 

  リーダーを中心に声を掛け合い、ルールを守って規律ある旅行になりました。また、楽しむ時はみんな

で大いに盛り上がり、心に残る楽しい旅行にもなりました。とても良い修学旅行でしたね。でも、これか

らがんばるべき課題も見えてきましたよ。みんなで一致団結して、ますます良い学年、良い学校になるよ

う頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修学旅行テーマ 

  Level UP  ～今の自分から新しい自分へ～ 

 


