
 

 

4月11日（水）に歯科検診を実施しました。

この結果、歯科医への受診や相談の必要な人に

は、「歯科健康診断結果のお知らせ」（黄色い

紙）を渡しています。早めに受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2018年（平成 30年）6月 

福 山 市 立 培 遠 中 学 校 

 

乳
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か
ら
永
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歯
に
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え
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わ
る
時
期
に
、
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の
は
え
る
場
所
に
ま
だ
乳
歯
が
残
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状
態
で
、
歯
並
び
に
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を
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た
り
、
む
し
歯
に
な
り
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す
く
な
り
ま
す
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歯
は
発
育
や
成
長
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
の
で
、
歯
科
医
師
と
相
談
の
う
え
早
く
処
置

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

要注意乳

歯って何？ 
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運動器検診について 

近年、運動をほとんどせず、体の柔軟性に欠ける人がいる一方、部活動などで運動をや

りすぎて、筋肉・関節などの運動器に障害が出る人が増えて問題になっています。 

一昨年度から、学校の健康診断で運動器検診を実施し、痛みや異常などがないかを確認

しています。早期に異常を発見し、対策を講じることで、重症化を予防できます。 

 

【運動器検診問診票の結果から、特に多かった項目】 

 
家庭での問診票の記入結果から、学校医に相談しました。その結果、専門医の受診が必

要と判断された人は、受診のお勧めを配布しています。 

また、運動機能の改善が必要な人は、6月中旬に運動機能改善のプログラムを配布しま

す。ご家庭でプリントを参考に、勧められた運動をしてみて下さい。１～３ヶ月実施して

みて、運動を行った結果を記入して、学校へ返信して下さい。 

 

 

 

 

27人 122 人 

定期健康診断が終了しました。 

 専門医への受診や相談の必要な人には、お知らせを配布しています。この機会に、自分自身

の体のことをしっかり理解し、健康的な生活を送れるよう心がけましょう。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールに入る前に自分で健康チェック!! 

□ ケガをしていて傷がある□ のどが痛い□ 目がかゆくて、目ヤニがでる 

□ 医師から水泳を禁止されている□熱がある 

□ ケガをしていて傷がある 

□ お腹の調子が悪い□身体がだるくてしんどい 

などの症状があるときは、必ず授業の先生に伝えてください。 

普段から睡眠を十分にとり、朝食をしっかり食べて体調を整えておき 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


