
 

 

 

 

 

 

冬休みは，クリスマス・お正月と楽しみにしている行事があり 

「危険な誘惑」がいっぱいです。１・２年生は，新年を迎えるにあたって「目標」を立て，

自分の目標に向かってコツコツと努力してください。 

また，３年生は進路を決める大事な時期ですので，自分の行動には責任を持ってください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年（平成 29 年）12 月 

福 山 市 立 培 遠 中 学 校 

福山市立新市中央中学 

2017 年のカレンダーも，最後の一枚になりました。身のま

わりが何となくあわただしい時期です。 

また，寒さも本格的になり、空気が乾燥しています。風邪を

ひいている人も増えていますので，予防に努めましょう。 

 

   



広島県では，11月 30日にインフルエンザの流行が始まったと発表されました。予防と

しては，うがいや手洗いの徹底・マスクの着用・規則正しい生活をする等です。 

【うがいの有効性についての実験】 

① 「特にうがいをしない」 

② 「水でうがいする」 

③ 「ヨード液でうがいする」 

 

       結 果 

②の方が①に比べて，約 4割かぜの罹患率 

が少ない。 （京都大学 川村孝教授） 

 

 

 

 

 

 

 

正しいうがいの仕方 

○帰宅した時   ○空気が乾燥している時 

○朝、起きた時（一日で最も口腔内に菌数が多い）

○のどがいがらっぽい時 

【うがいのタイミング】 

 

朝日新聞 2017 年（平成 29 年）11 月 25 日 

【怒った時は、「他人を傷つけない。」「自分を傷つけない。」「物をこわさない。」】 


