
      福山市立培遠中学校区スタンダード       H29 年度 

目指す

子供像 
項 目 前期（小１・２・３・４年） 中期（小５・６・中１年） 後期（中２・３年） 

社 会 の

ル ー ル

や マ ナ

ー を 守

っ て 行

動 で き

る子 

あいさつ 

《生活五訓》 

・自分から大きな声であいさつをする ・自分からすすんで相手の目を見て元気にあ

いさつをする 
・相手や場に応じて，気持ちの良いあいさつ

をする 

姿勢をただす 

（人の話をしっ

かり聴く） 

《生活五訓》 

・話す人の方にへそを向けて聴く ・話す人の方を向き，相手の目を見ながら聴

く 
・意思表示をする 

・話す人の方を向き，相手の目を見て，うな

ずきながら聴く 
・相手が話し終わるまでしっかり聴く 
・意思表示をする 

時間を守る 

 

《生活五訓》 

・授業は，チャイムが鳴り終わるまでに着席する 
・登校班の集合時間に遅れない 
・４月～９月：午後６時までに帰宅する 
・１０月～３月：午後５時までに帰宅する 

・授業は，２分前に着席する 
・遅刻をしない 
・下校時刻を守る 
・決められた時間に帰宅する 

服装を整える 

 

《生活五訓》 

・身だしなみを整える 
・名札を付ける 

・身だしなみを整える 
・名札を付ける 

・身だしなみを整える 
・名札を付ける 
・清潔感のある頭髪にする（長い髪はくくる） 

美化に努める 

《生活五訓》 

 

 

・時間いっぱい掃除に取り組む 
・自分のロッカーや机の中を整理整頓する 

・無言で時間いっぱい掃除に取り組む 
・トイレや靴箱のスリッパや靴をそろえるこ

とができる 
・教室のロッカーや机の中を整理整頓できる 

・無言で時間いっぱい掃除に取り組む 
・仲間と協力して，段取りを工夫しながら掃

除に取り組む 
・自らすすんで学校の美化に努める 

早寝・早起き・

朝ごはんの習慣

をつける 

・午後 9 時までに寝る 
・登校班の集合時間 1 時間前までに起きる 
・朝食をとる 

・寝る時刻，起きる時刻，朝食をとる時間を

固定する（８時間の睡眠をとる） 
・朝食をとる 

自分にあった生活リズムをつくる 
・３点固定の確立 
・朝食をバランスよく食べる 

自 ら 進

ん で 学

習 す る

子 

授業ノートを確

実にとる 

・授業ノートに板書をていねいに写す ・授業ノートに板書をていねいに写す 
・後から見て分かるようにノートを工夫する 

・授業ノートに板書だけでなく，先生の説明

や自分で気付いたことを書きこむ 
・後から見て分かるようにノートを工夫する

（色ペンを使用して） 
家庭学習を毎日

する 

・学習時間は３０分～４５分 
・宿題をていねいにやりきる 

・学習時間は６０分～９０分 
・宿題をていねいにやりきる 
・予習・復習を取り入れた自主ノート（キラ

リノート）に取り組む 

・学習時間は２時間以上を目標とする 
・宿題だけでなく，予習・復習（授業の振り

返り）を取り入れた自主ノート（ガッチリノ

ート）に取り組む 

社 会 の

一 員 と

し て 進

ん で 奉

仕 で き

る子 

地域行事やボラ

ンティアに積極

的に参加する 

・友達や学級のために自ら行動することができる 
・学級の役員に積極的に立候補する。 

・学級や学校の役員に積極的に立候補する。 
・学校行事に積極的に参加する。 
・地域行事やボランティアに積極的に参加す

る。 

・学級や学校のために意欲的に活動している。 
・地域の課題を発見し，その解決のために自

ら進んで行動できる。 
・地域行事に意欲的に参加する。 
・地域ボランティアに意欲的に参加する。 


