
職員対象の救命・応急法の研修をおこないました
学校では水泳指導が始まりました。水泳は，全身を使う運動で，健康づくりにも最適な運動です。

しかし，水泳の特性として，次のようなことが考えられます。

☆体を支える接点がない

☆日常での呼吸の仕方と違う

☆目や鼻への刺激，浮力による不安定さ，水の抵抗を感じる

☆泳いでいる時は，体の動きを見ることが難しい

☆陸上での体を支える筋肉の使い方と，水中での水に任せるという筋肉の使い方が違う

このように，陸上での運動と異なった特性があります。

その特性を知っておけば，防げる事故も多いのです。

事故があった時の対応について日本赤十字社から講師をお

招きして救命法の研修を行いました。

一次救命処置の手順について

・傷病者の観察

・心肺蘇生法

・ＡＥＤを用いた除細動などです。いざという時は，

迅速な通報，迅速な心肺蘇生法，迅速な除細動を切れ目

なく行うことが必要です。

安全で楽しい水泳を行うことができるよう，職員の監視体制も整えながら指導をしてまいります。

各ご家庭では，子どもさんの健康状態を把握されて，調子がよくない時は，早めに担任までご連絡く

ださい。

泳ぐとはどういうことなのでしょうか！

犬など４本足の動物は，泳ぎを習わなくても泳げます。それは，浮力と重力がつり合っていて，し

かも陸上と同じ姿勢でも浮力の中心と重力の中心が一致するので，顔を水面に出して呼吸を続けなが

ら泳げるのです。ところが，人間は，水中で横になると，浮力の中心と重心がずれてしまいます。立

った姿勢は，浮力の中心と重心が一致していますが，顔が水面に出ないので呼吸ができませんし，楽

に泳ぐことはできません。ですから，人間は，泳ぎを習わなければいけないのですね。

プールで１００ｍ以上泳ぐことができても，川や海で同じ距離を泳げるとは限らないことを知って

おきましょう。
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英 語 活 動
学校では，年間１，２年生５時間，３，４年生５時間，５，６年生３５時間の英語活動を行っ

ています。ＡＬＴ（英語指導助手）も，３名います。一人はフィリピン出身のＪｏｓeｆiｎa 先

生，一人はオーストラリア出身の Caｓaｌｌｎ先生，残りの一人は南アフリカ出身のＧｒeｇo

ｒｙ先生です。小学校における英語活動のねらいは，三つあります。

１ 子どもが易しい基本的な英語を使って，身の回りのことがらについて話される英語を理解

したり，話したりする「コミュニケーション能力」の育成

２ ものおじしないで英語を使おうとする「コミュニケーションへの積極性」の育成

３ 国際社会で自信をもって生きていくための「国際感覚」の育成です。

音声に対して敏感な時期を活用して「音声による指導」

を中心に行っています。英語の音声に慣れ親しませること

によって，英語を聞いたり，話したりするようにしていま

す。英語を覚えることを強要するのでなく，子どもが必要

な英語の語句や表現を自然に身につけるようにゲームや

歌などを取り入れた「遊び感覚豊かな授業」をしています。

校長室へALT をお迎えに来た児童は，Hoｗ aｒe ｙoｕ？

と言います。そして，ALT に同じように尋ねられると，

I‘ｍ ｆｉｎe ｔｈaｎｋ ｙou と答えます。少し恥ず

かしい様子を見せる子もいますが，子どもの順応性には驚か

されることが多いです。これから，国際人として成長していくためにも，間違いを恐れずどんどん知

った英語を発話していってもらいたいものです。

防犯教室を行いました

６月２４日（木）９：４０～１０：２５ 福山東警察生活安全課主事の中島さんを講師にお招きし

て，児童に危機回避能力をつけるための防犯教室を行いました。知らない人についていかない，知ら

ない人の車にのらない，危険を感じたらおお声を出す，近くの大人にすぐにしらせるなどを学びまし

た。ご家庭では，防犯ベルの点検や遊びに行く時も携行するなど気をつけてください。

７月の主な行事

１日（木）児童会引き継ぎ式 プール水質検査 １５日（木）水泳教室 ワックスかけ

２日（金）英語活動５６年 図書室本貸し出し終わり １６日（金）英語活動５６年

地区懇談会１９：３０ ＰＴＡ理事会１９：３０

５日（月）城東ブロック生徒指導主事授業参観 ２０日（火）終業式

６日（火）英語活動１２年 ２１日（水）個人懇談

７日（水）学校保健委員会１５：３０ ２２日（木）個人懇談

９日（金）クラブ活動 公民館運営委員会１８：３０ ２３日（金）ＰＴＡ城東ブロック研修

１０日（土）救命法講習会１４：００ ２８日（水）サマークッキング 11:00

１２日（月）地区児童会 不祥事防止委員会

１３日（火）心の相談日

１４日（水）水泳教室 民生委員連絡協議会１６：００


