
 

 

 

 

 

 

 

 

 

カゼなどがはやる 冬
ふ ゆ

こそ手
て

あらい！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２（令和４）年 12 月１６日 福山市立蔵王小学校 保健室 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さを乗
の

り切
き

るために・・・３つの首
くび

を温
あたた

めよう!! 

手首
て く び

・・手袋
てぶくろ

や袖
そで

のある服
ふく

を着
き

ましょう。 

足首
あしくび

・・ふくらはぎまである長
なが

い靴下
くつした

をはきましょう。 

首元
くびもと

・・ネックウォーマーなどをしましょう。 

☆首
くび

が温
あたた

まると体
からだ

も温
あたた

まりやすくなります。 

体調
たいちょう

に合わせて
あ   

，長ズボン
な が     

や手袋
てぶくろ

などの防寒
ぼうかん

着
ぎ

を 

着て
き  

きましょう！（名前
な ま え

の記入
きにゅう

も忘れず
わ す   

にね！） 

その１：せっけんで！ その２：水をながして！ 

水がつめたくなったせいか， 
せっけんのへり方のペースが落ちました。 

水だけで あらっている人も
いるけれど…。 

バイキンや
ウイルスは，
せっけんのあ

わで，ながれ
ます！ 

水
みず

だけの手
て

あらい

では，きれいにみえ

てもバイキンやウイ

ルスはのこります。 

 

 水
みず

をながしながら，

せっけんのあわを 

のこさないようにあ

らいます。 

 

あらった後
あと

，手
て

をぬ

れたままにすると，ま

たバイキンやウイルス

がつきやすくなりま

す。きれいなタオルや

ハンカチでふきとり 

 

 
 毎日

まいにち

，洗った
あ ら    

ハンカチを

もってきましょう。 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

を持
も

ち帰
かえ

っています。 

「健康の記録」を保健用袋に入れて配布しています。 

お子様と一緒に見ていただき，自分がどのくらい大きくなったのか一緒に話
はなし

をしてみてください。見られましたら，表紙の 2学期のところに印またはサインを

して， １２月２３日（金）までに担任の先生へ返却してください。  

よろしくお願いします。 

 

 

こまめな手洗
て あ ら

いで清
せい

けつに 

手
て

にはたくさんの汚
よ ご

れが 

ついています！！ 

急
きゅう

に気温
き お ん

が下がり
さ   

，冬
ふゆ

らしい季節
き せ つ

になってきました。コロナウィルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

も心配
しんぱい

ですが，この時期
じ き

はやるのは，コロナウィルスだけではありません。寒く
さ む  

なり，インフルエ

ンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。水
みず

は冷たい
つ め   

ですが，まずは手
て

洗い
あ ら  

をしっかり

して予防
よ ぼ う

しましょう。2
 

学期
が っ き

も残り
の こ  

わずかです。12
  

月
がつ

も元気
げ ん き

に乗り切りましょう
の  き      

！ 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://eiyoushi-hutaba.com/%3Fp%3D165&ved=2ahUKEwiQ4ZLSwc36AhXfp1YBHQhECL8QqoUBegQICRAB&usg=AOvVaw3v7HjJiukDyeQi7SGLV6GP

