
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

・病院
びょういん

でインフルエンザの診断
しんだん

を受
う

けられた場合
ば あ い

は，お手数
て す う

ですが学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

インフルエンザにかかったら出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。（欠席
けっせき

にはなりません。） 

 

・健康
けんこう

診断後
しんだんご

，「治療
ちりょう

のおすすめ」をもらった方
かた

は，冬休み
ふゆやす  

を利用
り よ う

しての治療
ちりょう

をおすすめします。 

 

 クリスマスやお正月
しょうがつ

などで，大人
お と な

の人
ひ と

がお酒を飲
の

んでいた

り，たばこを吸
す

っていたりする姿
すがた

を見
み

る機会
き か い

が多
お お

くなります。 

でも，『お酒
さ け

やたばこは２０歳
さ い

になってから』と法律
ほ う り つ

で決
き

ま

っています。 

この機会
き か い

に，もし周
ま わ

りの人
ひ と

に勧
す す

められたらどうするのか，こ

とわり方
か た

をおうちの人
ひ と

とも相談
そ う だ ん

して決
き

めておきませんか？ 

 誘
さ そ

われてもはっきりと断
ことわ

って，自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を自分
じ ぶ ん

で守
ま も

りま

しょうね！ 

２０２２（令和４）年 12 月２２日 福山市立蔵王小学校 保健室 

 いよいよ，みなさんが楽しみ
た の   

にしている冬休み
ふゆやす   

です。今年
こ と し

はどんな年
と し

になりましたか？来年
らいねん

はどんな

年
と し

にしたいですか？1年
ねん

をふりかえってみましょう。そして，年末
ねんまつ

年始
ね ん し

も感染
かんせん

対策
た い さ く

を忘れず
わす     

，元気
げ ん き

に３

学期
が っ き

に会いましょう
あ    

。 

 

せっしょく感染
か ん せ ん

 

 

ひまつ感染
か ん せ ん

 

 

くうき感染
か ん せ ん

 

 

ウイルスがついたドア

ノブなどの物
も の

を触
さ わ

った手
て

で，自分
じ ぶ ん

の口
く ち

や鼻
は な

，目
め

をさ

わることで感染
か ん せ ん

します。 

 

対策 

 

対策 

 

対策 

 

感染
か ん せ ん

している人
ひ と

のくし

ゃみやせきで飛
と

び出
で

たウ

イルスを吸
す

い込
こ

むこと

で，感染
か ん せ ん

します。 

 

空気中
く う き ち ゅ う

にふわふわと

浮
う

かんでいるウイルス

を吸
す

い込
こ

むことで感染
か ん せ ん

します。 

 

うらもごらんください 

手洗
て あ ら

い・うがい 

 

マスクをする 

 
かん気

き

をする 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

は冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。気温
き お ん

が低
ひく

くてもかぜや感染症
かんせんしょう

にかからないように毎日
まいにち

の生活
せいかつ

でできることを心
こころ

がけてみましょう。 

 

①冬
ふゆ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を欠かさない
か    

 

空気
く う き

が通る
とお  

口
くち

や鼻
はな

がうるおっていればウィ

ルスや菌
きん

は痰
たん

と一緒
いっしょ

に排出
はいしゅつ

されたり胃
い

に

流れたり
な が     

して死んで
し   

しまいます。 

1日
にち

の目安
め や す

は 700 ㎖です。 

 

②体
からだ

を温める
あたた    

食べもの
た    

をとる 

・にんじん，かぼちゃ(ビタミン A が多い
お お  

) 

・キウイフルーツ，ブロッコリー(ビタミン C

が多い
お お  

) 

・とうふ，魚
さかな

(たんぱく質
しつ

が多い
お お  

) 

 

③体温
たいおん

が調節
ちょうせつ

できる服
ふく

を着る
き  

 

厚着
あ つ ぎ

をしすぎると汗
あせ

をかきやすく，その汗
あせ

が

徐々
じょじょ

に冷える
ひ   

ことで，かぜなどをひきやすくな

ります。また，暑くて
あ つ   

呼吸
こきゅう

が早く
は や  

なると気道
き ど う

か

らウィルスが入って
はい     

きやすくなります。

動きやすく
う ご       

脱ぎ
ぬ  

着
き

がしやすい服そう
ふ く   

がおすす

めです。 

登校前
とうこうまえ

の予備
よ び

マスク忘れて
わ す   

いませんか？ 予備
よ び

マスク忘れ
わ す  

が

増えて
ふ   

います。いつでもつかえるように，必ず
かなら  

いれておきましょう。 

検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

わすれていませんか？  検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

は毎日
まいにち

行う
おこな  

ものです。休日
きゅうじつ

も記録
き ろ く

をつ

けましょう。記入
きにゅう

忘れ
わす   

やカードわすれが続いて
つ づ    

いる人
ひと

がいます。家
いえ

を出る
で  

前
まえ

に必ず
かなら  

確認
かくにん

しましょう。 

 

始業式
しぎょうしき

は 1月
がつ

10日（火）です。 

冬休み
ふ ゆ や す  

も元気
げ ん き

にすごしてね！ 
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