
保護者の方へ 
・１～５年生は，「健康の記録」を持ち帰っています。 

お子様の学年の３学期の欄に，サインか印を押して， 

３月１０日までに担任へ提出してください。 

 

・６年生は，「健康の記録」等保健関係書類をまとめたもの

を，３月１６日に封筒に入れて返却します。 

 

・保健室から貸しているものを返却されていない方は， 

修了式（３月２４日）までに返却をお願いします。 

 

 
20２３年（令和５年）３月６日 福山市立蔵王小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

いよいよ３月
  が つ

になりました。３月
   がつ

になると，花粉
か ふ ん

が飛び始めます
と  は じ     

。今年
こ と し

の広島県
ひろしまけん

の花粉
か ふ ん

の量
りょう

は，

昨年
さくねん

よりも多いと予想
よ そ う

されています。雨上がり
あめあ        

の翌日
よくじつ

などはとくに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今
いま

まで，

花粉症
かふんしょう

になったことがない人
ひと

も，花粉症
かふんしょう

になる可能性
かのうせい

はあります。あらかじめ，アレルギー反応
はんのう

が出る
で  

と分かって
わ    

いる人
ひと

は，早め
は や  

の対策
たいさく

をおすすめします。 

そして，３学期
が っ き

も残り
の こ  

わずかとなりました。まだ，むし歯
  ば

の治療
ちりょう

や，その他
  た

の治療
ちりょう

が済んで
す   

い

ない人
ひと

は，なるべく早め
は や  

に病院
びょういん

受診
じゅしん

することをおすすめします。 

大事
だ い じ

です！定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

っていつも健康
けんこう

な歯
は

でいよう！ 

28４ 48７ 

１３２４ 
 

頭痛
ず つ う

 
すりきず 

けがのうち，病院

を受診した人 
 

１８人 

ninn  
 

 この一年
いちねん

も，ふりかえってみると，新型
しんがた

コロナウィルス対策
たいさく

を続けた
つづ      

一年
いちねん

でした

ね。我慢
が ま ん

することも多かった
お お      

と思います
お も       

が，少しずつ，もとの学校
がっこう

生活
せいかつ

に戻り
も ど  

つつ

あります。２月
  がつ

の末
まつ

には，感染
かんせん

対策
たいさく

もレベル２から，レベル１に下がりました
さ     

。新型
しんがた

コロナウィルスとの戦い
たたか 

も，のこりわずかですね。 

この一年間
いちねんかん

，みなさん，よくがんばりました！ 

《花粉症
かふんしょう

とカゼのちがい》 

２０２２年 4月～２０２３年 2月末までの蔵王小の 

新型コロナウィルス感染者数 

92 人 
 

その他の理由での 

保健室利用人数 

５５３人 


