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2023年（令和 5年） 

2月２０日 

福山市立蔵王小学校  

保健室 

  2月
がつ

になり，寒い
さ む  

日
ひ

が続いて
つ づ   

います。蔵王
ざ お う

小
しょう

でも，1
 

月
がつ

末
まつ

から，インフルエ

ンザでお休み
 や す  

する人
ひと

が出て
で  

きました。今年
こ と し

はインフルエンザ A型
がた

の人
ひと

が多い
お お  

よ

うです。コロナウィルスやインフルエンザウィルスに負けない
ま   

ために，よく

食べ
た  

，よく遊び
あ そ  

，よく笑い
わ ら  

，よく寝て
ね  

，しっかり手
て

洗い
あ ら  

をして，2月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！ 

１月 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に

対して
た い し て

８０%

以上
いじょう

達成
たっせい

した人
ひと

は 61.7％ 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に

対して
たい    

８０%

以上
いじょう

達成
たっせい

した人
ひと

は 78.1％ 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に対して
た い   

８０%以上
いじょう

達成
たっせい

した人
ひと

は

78.3％でした。 

お子
 こ

様
さま

への声
こえ

かけや，メディアコントロールの目標
もくひょう

達成
たっせい

のためのご協力
 きょうりょく

，ありがとうございました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

のように大幅
おおはば

な視力
しりょく

低下
て い か

は見られません
み     

でした。これは，タ

ブレットの扱い
あつか 

に慣れ
な  

たこともあると思います
お も     

が，一人一人
ひ と り ひ と り

が，メ

ディアを見る
み  

時間
じ か ん

を意識
い し き

したからだと思います
お も    

。 

みんなの「メディアを見る
み  

時間
じ か ん

を意識
い し き

する力
ちから

」が視力
しりょく

低下
て い か

を

防ぎ
ふ せ  

，視力低下
て い か

をゆるやかにしていると感じて
か ん   

います。 

また，適切
てきせつ

に眼鏡
め が ね

をかけている児童
じ ど う

が２１%になりました。眼鏡
め が ね

をかけて，適切
てきせつ

な視力
しりょく

を得る
え  

ことで，頭痛
ず つ う

の解消
かいしょう

や，よい姿勢
し せ い

を

保つ
た も  

ことにもつながります。もし，以前
い ぜ ん

よりも見えにくさ
み    

を感じて
か ん   

いたら，病院
びょういん

で一度
い ち ど

見て
み  

もらうと安心
あんしん

ですね。 

来年度
らいねんど

も，メディアコントロール週間
しゅうかん

を設けて
も う   

，自分
じ ぶ ん

をコント

ロールする 力
ちから

をつけてもらいたいと思って
おも    

います。

取り組みやすい
と  く     

目標
もくひょう

から，チャレンジしてみましょう！ 

1学期と 2学期の蔵王小の 

視力の結果について 

61%

9%

12%

2%

16%

R4 1学期 視力の割合

A

B

C

D

めがね

今年度は 

Aの割合
わりあい

を 

キープ！！ 

R３年度は 

Aの割合
わりあい

16%

ダウン 

自分
じ ぶ ん

で立てた
た   

目標
もくひょう

を８０%

以上
いじょう

達成
たっせい

でき

た人
ひと

が 1月
がつ

には

78.3％に

増えました
ふ     

！ 

すごい！！ 

★★★インフルエンザの診断を受けましたら，学校にご連絡をお願いします★★★ 


