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２０２３（令和５）年１０月１７日 福山市立蔵王小学校 保健室 

【保護者の方へ】 

★９月から，インフルエンザで

お休みする人が増えてきていま

す。病院等でインフルエンザな

どの診断を受けましたら，学校

へご連絡下さい。 

 

★1 学期の健康診断後，A5 サイ

ズの「治療のおすすめ」をもらっ

た人で，まだ治療が済んでいな

い方は，受診をおすすめします。 

特に，「むし歯」は早目の受診を

おすすめします。 

 

★視力検査を 11 月の初めに行

う予定です。全員に検査結果を

お知らせします。 

 

★次回のメディアコントロール

週間は，11 月６日(月)～１０日

(金)に行います。 

いつもご協力，ありがとうご

ざいます。おうちの方の見守り

やコメントが，子どもたちのや

る気につながっています。 

どうぞよろしくお願いします。 

寒暖
かんだん

の差
さ

が激しく
は げ   

なり，朝晩
あさばん

は寒さ
さ む  

を感じる
か ん   

ようになってきました。 

体調
たいちょう

や，気候
き こ う

に合わせた
あ    

服装
ふくそう

を 心
こころ

がけましょう。また，日中
にっちゅう

は

過ごしやすい
す     

時期
じ き

でもあります。外
そと

で遊べる
あ そ   

ときはできるだけ外
そと

で体
からだ

を

動かして
う ご     

遊ぶ
あ そ  

とよいですね。そして，１０月
    がつ

も元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう！ 

健康委員会の活動を紹介します！（10月） 

体力づくり週間を行いました★ 

 

健康委員会の活動を紹介します！（9月） 

スリッパをそろえよう強化週間パート２！ 

 

 

蔵王
ざ お う

小学校
しょうがっこう

の健康
けんこう

委員会
いいんかい

では，「楽しく
た の   

！健康
けんこう

増進
ぞうしん

活動
かつどう

をしよう！」という目当て
め あ  

を持ち
も  

，蔵王
ざ お う

小学校
しょうがっこう

の

みんなが，より元気
げ ん き

に健康
けんこう

に過ごせる
す   

よう，子ども
こ   

た

ちが自ら
みずか  

考え
かんが 

，計画
けいかく

，実践
じっせん

，ふりかえりを行って
おこな   

いま

す。 ９月
 が つ

は，「スリッパをそろえよう！強化
きょうか

週間
しゅうかん

パー

ト２」を行い
おこな 

，１０月
   がつ

は「体力づくり
た い り ょく    

週間
しゅうかん

」を体育
たいいく

委員会
いいんかい

とタッグを組んで
く    

行いました
お こ な      

。 

おめでとう！！ 
スリッパキング階

かい

は 

3階
かい

です！ 

3 階は一番スリッパがそろ

っていました。これからも，

スリッパをそろえてくださ

いね。 

★涼しく
す ず   

なって，思い切り
お も  き  

，外
そと

で体
からだ

を動かしました
う ご        

★ 

勝敗
しょうはい

ではなく，みんなが楽しく
たの    

，

体
からだ

を動かす
う ご   

ことを目的
もくてき

として

います！みんなにボールが回る
ま わ  

ようにしましょう！ 

ドッチボールは，低学年
ていがくねん

と高学年
こうがくねん

では投げる
な   

強さ
つ よ  

が違う
ち が  

から，ふえ

おににしよう！ 

先生
せんせい

走るの速い
は や  

な 

逃げる
に   

の大変
たいへん

だ～ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と

帽子
ぼ う し

もわす

れずにね！ 


