
・マスクの予備を忘れてくる人が増えています。もしものときのために，マスクの予

備を持たせてください。 

 

・今日，メディアコントロールの用紙を持ち帰っています。土，日の間に，お家で話

し合って，目標を決めるように子どもたちに伝えていますので，1月 16日～２０日

までの間，メディアコントロールにご協力をおねがいします。 

いつもご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３（令和５）年 1月１３日 福山市立蔵王小学校 保健室 

 あけましておめでとうございます。さあ，いよいよ３学期
が っ き

の

始まり
は じ   

です。いつもより，3日
か

ほど長かった
な が     

冬休み
ふゆやす  

，元気
げ ん き

に

過ごせました
す    

か？ 

 今年
こ と し

はうさぎ年
どし

ですね。うさぎのようにピョンピョン

飛び跳ねる
と  は   

ような，嬉しい
う れ   

ことや楽しい
た の   

ことがたくさん起こる
お   

といいなと思って
おも    

います。今年
こ と し

もよろしくお願い
 ね が  

します。 

保護者の方へ 

9月 １１月  

自分
じ ぶ ん

で 立てた
た   

目標
もくひょう

を達成
たっせい

で

きている人
ひと

が

増えて
ふ   

います！ 

【メディアコントロール週間
しゅうかん

の，みんなの工夫
く ふ う

や感想
かんそう

】 

・本
ほん

をよんだり，お絵
 え

かきをしたりしました。 ・目標を達成できた！ 

★夜
よる

，家族
か ぞ く

で，散歩
さ ん ぽ

に出かけて
で    

，テレビゲームの時間
じ か ん

を少なく
すく    

し，運動
うんどう

もできました。 

★食事
しょくじ

の時
とき

，自分
じ ぶ ん

からテレビを消して
け   

頑張って
がんば     

いました。続けて
つづ    

いきたいです。 

★一回
いっかい

だけ，2時間
じ か ん

を過ぎて
す   

しまったけれど，残り
の こ  

の日
ひ

は頑張って
がんば     

いたと思います
お も     

。 

・前
まえ

の失敗
しっぱい

が生かせて
い    

，今回
こんかい

はパーフェクトでできた。画面
が め ん

を見る
み  

こと以外
い が い

のこともたくさんした。 

・本
ほん

をたくさん読みました
よ    

。次
つぎ

もがんばりたいです。 

★外
そと

で遊ぶ
あ そ  

のが子ども
こ   

は一番
いちばん

◎
まる

ですね。 

・私
わたし

は，今日
き ょ う

，全部
ぜ ん ぶ

〇
まる

でとてもうれしかったです。1
１

月
がつ

のメディアコントロールも全部
ぜ ん ぶ

〇にしたいです。 

・守る
ま も  

ための工夫
く ふ う

は，本
ほん

を読んだり
よ    

，きょうだいと遊んだり
あ そ     

しました。次
つぎ

はノーメディアでがんばりた

いです。 

★早く
は や  

寝る
ね  

ようになりました。今回
こんかい

もよく頑張った
が ん ば    

ね。 

・時間
じ か ん

をこまめに見て
み  

，タイマーを使い
つか  

，時間
じ か ん

を守った
まも    

。 

★昨今
さっこん

，メディアがあふれており，コントロールしていくのは大変
たいへん

困難
こんなん

だと感じた
か ん   

一週間
いっしゅうかん

でした。 

いつもご協力
きょうりょく

ありがとうございます。今回
こんかい

も，どうぞ，ご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 毎日きれいなハンカチをもってこよう！ 

※★マークは保護者
ほ ご し ゃ

からの感想
かんそう

です。 


