
保護者の方へ 
・１～５年生は，「健康の記録」を持ち帰っています。 

お子様の学年の３学期の欄に，サインか印を押して， 

３月１５日までに担任へ提出してください。 

 

・６年生は，「健康の記録」等保健関係書類をまとめたも

のを，３月１５日に封筒に入れて返却します。 

 

・保健室から貸しているものを返却されていない方は， 

修了式（３月２５日）までに返却をお願いします。 

 
20２4年（令和６年）３月１１日 福山市立蔵王小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２７７ ４２５ 

1207 
 

頭痛 だぼく 

けがのうち，病院

を受診した人 
 

１９人   
 

 

2023年度（令和 5年度） 健康診断後の各科への受診率 
その他の理由での 

保健室利用人数 

５０５人 

１．健康診断後の受診率について

R3

歯科受診率

受診済み 未受診

18 14

R４

歯科受診率

受診済 未受診

26 12

Ｒ５

受診済 未受診

37 12

R3視力眼科受診率

受診済 未受診

20 12

R4視力眼科受診率

受診済 未受診

37 20

R５視力眼科受診率

受診済 未受診

18 19

R3耳鼻科受診率

受診済 未受診

17 15

R4耳鼻科受診率

受診済 未受診

7 17

Ｒ５耳鼻科受診率

受診済 未受診

6 17

R3内科受診率

受診済 未受診

12 3

R4内科受診率

受診済 未受診

5 6

R５　内科受診率

受診済 未受診

4 9

1

歯科受診率
68%

32%

R4 歯科

受診済 未受診

65%

35%

R4 視力・眼科

受診済 未受診

29%

71%

R4 耳鼻科

受診済 未受診

45%

55%

R4 内科

受診済 未受診

８ポイントアップ

16ポイントダウン

3ポイントダウン

28ポイントダウン

・年１回の受診勧奨

・ほけんだよりでの啓発

76%

24%

Ｒ５ 歯科

受診済 未受診

49%51%

Ｒ５ 視力・眼科

受診済 未受診

31%

69%

Ｒ５ 内科

受診済 未受診

26%

74%

Ｒ５ 耳鼻科

受診済 未受診

・年１回の受診勧奨

・ほけんだよりでの啓発

・年2回の受診勧奨

・ほけんだよりでの啓発

・年2回の受診勧奨

・ほけんだよりでの啓発

・保健指導
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健診後の受診率については，左記のような結果に

なりました。 

歯科については，年々受診率が上がっています。

耳鼻科，内科，眼科については，昨年度よりも受診

率は下がっています。子どもは，大人より進行がは

やい病気や，成長期の今を逃すと，手遅れになる病

気もありますので，1 学期に通知を受けて，まだ病

院へ行かれていない方は，春休みを利用して受診さ

れることをおすすめします。 歯科については，11月時点で44％でしたが，76％と大きく受診率が上がっています！ 

 みなさん，この 1年間
ねんかん

で，とても大きく
お お   

なりましたね！！！ 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」の赤字
あ か じ

で書いて
か   

いる数字
す う じ

が，4月
がつ

～1月
がつ

までの伸びた
の   

体重
たいじゅう

や身長
しんちょう

です。どれくらい体重
たいじゅう

や身長
しんちょう

が伸びた
の   

か，自分
じ ぶ ん

の「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」

を見て
み  

確か
た し  

めてみましょう。 

 また，この一年
いちねん

で，体
からだ

だけではなく，心
こころ

も大きく
お お   

成長
せいちょう

した一年
いちねん

だった

と思います
お も    

。泣きながら
な    

登校
とうこう

していた人
ひと

が笑顔
え が お

で登校
とうこう

できるようになっ

たり，自分
じ ぶ ん

の苦手
に が て

なことに挑戦
ちょうせん

したり，やり遂げる
  と   

場面
ば め ん

を何度
な ん ど

も目
め

にし

ました。よく頑張った
が ん ば    

一年
いちねん

でしたね！3学期
が っ き

も残り
の こ  

わずかですが，元気
げ ん き

に

過ごして
す   

いきましょう！ 


