
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３（令和５）年１１月２日 福山市立蔵王小学校 保健室 

保護者の方へ 

★メディアコントロール週間のお知らせ★ 

11月６日（月）～10日（金）まで 

は，メディアコントロール週間です。 

 本日，用紙を持ち帰っております。 

目標をお子様と話し合って決めてい

ただき，取り組んでいただけたらと思い

ます。無理のない範囲でかまいません。

よろしくお願いします。 

 

11月
がつ

になり，寒さ
さ む

がより一層
     いっそう

増して
ま   

きました。さて，11月
がつ

は「１１」を

「いい」，「８」を「は」と読んで，「いい歯
は

の日
ひ

」があります。蔵王
ざ お う

小
しょう

の現在
げんざい

のむし歯
  ば

の治療率
ちりょうりつ

は４４%と低迷
ていめい

しています。4月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

以降
い こ う

，まだ

治療
ちりょう

が済んで
す   

いない人
ひと

は，痛み
い た  

がひどくなる前
まえ

の治療
ちりょう

をおすすめします。 

蔵王
ざ お う

小
しょう

のむし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

の蔵王
ざ お う

小
しょう

のう歯
し

（むし歯
  ば

）の

治療率
ちりょうりつ

（治療
ちりょう

にいった人
ひと

）は，４４％

です。むし歯
   ば

はカゼのように，自然
し ぜ ん

に治りません
な お       

。むし歯
  ば

はどんどんす

すんでいきます。 

「まだ治療
ちりょう

に行って
い    

なかったな。」

という人
ひと

は，早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう。 

４４% 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を立て
た

，パーフェクトを達成
たっせい

している人
ひと

は，こんな工夫
く ふ う

をしています 

・テレビを見る
み  

時
とき

も，しっかり時間
じ か ん

を計って
は か    

見
み

ました。【2コース】 

・友達
ともだち

と遊んで
あ そ   

，テレビのことを忘れました
わ す       

【３コース】 

・ご飯
 は ん

の時
とき

にテレビを見る
み  

のは行儀
ぎょうぎ

が悪い
わ る  

から，これからもご飯の時はテレビ

を見ない
み   

ように心がける
こころ       

。【６コース】 

・ＵＮＯをして遊びました
あ そ      

。【３コース】 

・図鑑
ず か ん

や本
ほん

をよく読んで
よ   

，過ごし
す   

ていたので，うまくコントロールできていまし

た。【２コース・保護者より】 

・全て
す べ  

〇
まる

が付く
つ  

のを，本人
ほんにん

が決めて
き   

頑張って
が ん ば    

いました。【７コース・保護者より】 

・アラームをセットして，時間
じ か ん

を守る
ま も  

ことができました。【３コース】 
※感想より抜粋 

 

目標
もくひょう

を達成
たっせい

している人
ひと

はこんな工夫
く ふ う

をしているよ！ 
メディアコントロール週間

しゅうかん

 


