
 

 

 

 

 

 

 

  朝ごはんは一日の元気の源です。 

朝ごはんを食べると,午前中に活動する 

準備が整います。朝ごはんを抜くと， 

集中力が欠けたり，疲れたり，いらい 

らしたりするなどの影響があります。 

毎日の朝ごはんを，欠かさずに食べま 

しょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

元気な１日は朝食から！ 

 わたしたちは１日に朝，昼，夕と

３回食事をとります。特に朝食は，

午前中の大切なエネルギー源にな

ります。元気に１日をスタートする

ために，朝は必ず食べてから登校す 

るようにしましょう。 

→まずは何かを食べる 

朝食をとる

習慣がない 

 すぐさま完璧な朝食をとろ

うと思ってもなかなか難しい

ものです。まずはおにぎ 

りやパンなど，何か 

を食べることを習慣 

づけていきましょう。 

 食事マナーは，相手への思いやりの気

持ちがあらわれたものです。食事の場が

楽しい雰囲気になるように，みんなで工

夫しましょう。 

食事マナーを 

守って食べよう 

大切な食事のあいさつ いただきます・ごちそうさま 

 日本には食事の前後のあいさつがあります。「いただきます」

にも「ごちそうさま」にも食べ物の命や食事を用意するために

かかわった人たちへの感謝の気持ちが込められています。 

 下痢や発熱，腹痛，おう吐などの感染症の

症状がある場合は，そのまま給食当番をする 

と，感染が拡大してしまうことがあります。体調が悪

い時は，ほかの人に給食当番をかわってもらいまし

ょう。 

Ｑ．給食当番なのに体調が悪い時はどうするの？ 

２０２２年４月２６日 

福山市立蔵王小学校  

栄養士 寺川能子 

 

食育だより ４月 

 

こんにちは。栄養士の寺川能子です。

給食は十分な衛生管理のもとでみなさ

んの成長や健康のために栄養バランス

を考えてつくっています。安心安全な 

給食を提供できるように頑張りますの

でよろしくお願いいたします。 

よろしく 

お願いします 
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 給食当番になった人は，給食の準備をする前に給食

当番としてふさわしい清潔な身支度をしているかど

うかを確認しましょう。 

給食当番の 身支度 
・髪の毛が出ないように帽子をかぶろう 

・マスクをきちんとつけよう 

・つめは短く切っておこう 

・石けんを使って手を洗おう 

・清潔な白衣を着よう 

・ハンカチを持とう 

スーパー給食当番 

わ
た
し
は 

ス
ー
パ
ー
給
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ラ
ち
ゃ
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手
洗
い
も
完
ぺ
き 

身
支
度
は
完
ぺ
き 

サラちゃん 

当番は来週だよ 


