
※ このおたよりでは，食育
しょくいく

の取組
とりくみ

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピなどを紹介
しょうかい

します。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食育
し ょ く い く

だより 2023年（令和 5 年）1 月 31  

福 山 市 立 湯 田 小 学 校

Vol.５ 

１８８９年
ねん

（明治
め い じ

22 年） 山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で 初
はじ

めて給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

その後
ご

全国
ぜんこく

で実施
じ っ し

されるようになりました。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまり 

～当時
とうじ

のメニュー～ 

 

１９０７年
ねん

（明治
め い じ

40 年） 豊田郡
と よ た ぐ ん

大草村
おおぐさむら

（今
いま

の三原市
み は ら し

）が広島県
ひろしまけん

の給 食
きゅうしょく

のはじまりとされています。 

しかし…戦 争

せんそう

による 食 料
しょくりょう

不足
ぶそく

により一時

い ち じ

中断

ちゅうだん

されます。 

戦後
せ ん ご

… 

１９４６年
ねん

（昭和
しょうわ

21 年）１２月
がつ

２４日
にち

 外国
がいこく

から小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が届
とど

けられ，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

 

１２月
がつ

２４日
にち

は冬休
ふゆやす

みに入
はい

るため，一か月後
い っ か げ つ ご

の１月
１ が つ

２４日
にち

からの一週間
いちしゅうかん

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について振
ふ

り返
かえ

るということで

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。 

長
なが

い歴史
れ き し

の中
なか

で，給 食
きゅうしょく

はいつもわたしたちの成長
せいちょう

や健康
けんこう

のことを考
かんが

えて作
つく

られています。 

ぜひこの機会
き か い

に，給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を調
しら

べてみたり，保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

や，周
まわ

りの方
かた

に子
こ

どものころ好
す

きだった給 食
きゅうしょく

の 

メニューを聞
き

いてみたりするのもよいですね♪ 

【材料
ざいりょう

】 

冷凍
れいとう

ちゃんぽん麺
めん

 

豚
ぶた

ミンチ 

しょうが・にんにく（みじん切り） 

豆板醤
とうばんじゃん

 

油
あぶら

 

たまねぎ（スライス） 

にんじん（せん切
ぎ

り） 

チンゲン菜
さい

（ざく切
ぎ

り） 

もやし 

ホールコーン 

★しょうゆ 

★砂糖
さ と う

・塩
しお

 

★こしょう 

豆乳
とうにゅう

（調整
ちょうせい

豆乳
とうにゅう

） 

すりごま 

ごま油
あぶら

 

鶏
とり

がらスープ粉末
ふんまつ

 

水
みず

 

【４人
にん

分量
ぶんりょう

】 

６００ｇ 

３００ｇ 

各
かく

１かけ 

小
こ

さじ１/２ 

適量
てきりょう

 

１/２個
こ

 

１/３本
ほん

 

１束
たば

 

１袋
ふくろ

 

６０ｇ 

大
おお

さじ１ 

各
かく

小
こ

さじ１ 

少 々
しょうしょう

 

１カップ 

大
おお

さじ２ 

大
おお

さじ１/２ 

大
おお

さじ２ 

５カップ 

【作
つく

り方
かた

】 

① 鍋
なべ

に油
あぶら

をひき，にんにく，しょうが，豆板醤
とうばんじゃん

を

入
い

れて炒
いた

め，香
かお

りがでたら豚
ぶた

ミンチを炒
いた

める。 

② たまねぎ，にんじんを入
い

れて炒
いた

める。 

③ 鶏
とり

がらスープと水
みず

を入
い

れて煮立
に た

ったら，もやし，

★，豆乳
とうにゅう

を入れて煮
に

る。 

④ ホールコーン，ちゃんぽん麺
めん

，チンゲン菜
さい

を 

入
い

れる。 

⑤ すりごま，ごま油
あぶら

を入れる。 

 

Point ～ 火加減
ひ か げ ん

に注意
ちゅうい

！！ ～ 

豆乳
とうにゅう

は沸騰
ふっとう

させると分離
ぶ ん り

してしまいます。 

煮立
に た

たせないよう火加減
ひ か げ ん

に気
き

をつけましょう！ 

？なぜ給食が始まったの？ 

家庭
か て い

が貧しく
まず

弁当
べんとう

が持って
も

こられないこどもたちのために 

食事
しょくじ

を用意
よ う い

したことが給 食
きゅうしょく

の始まり
はじ

とされています。 

ここ広島県
ひろしまけん

でのはじまりは… 

塩
しお

さけ 

 

おにぎり つけもの 

  

🍴なつかしの給 食
きゅうしょく

メニュー🍴 

～クジラの竜田
た つ た

揚
あ

げ～ 

いまでは見
み

かけることのないクジラ肉
にく

が，

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

ではよく登場
とうじょう

していました。 

～カレーシチウ
・ ・ ・

～ 

みなさんが今
いま

食
た

べているカレーより 

さらっとしたものでした。 

～ゆでたまご～ 

なんと一人
ひ と り

一
ひと

つゆでたまごが 

出
で

ていた日
ひ

もありました。 

【【ひとくちメモ✏】 

こどもたちに人気
に ん き

のメニューです。 

豆板醤
とうばんじゃん

の辛味
か ら み

に豆乳
とうにゅう

が入
はい

ることでまろやかになり，コクがでておいしくなります。野菜
や さ い

もたっぷりとれる 

ため，ぜひご家庭
か て い

でも作
つく

ってみてください♪ 

 


