
※ このおたよりでは，食育
しょくいく

の取組
とりくみ

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピなどを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより  

福 山 市 立 湯 田 小 学 校

Vol.３ 

 社会科
しゃかいか

の勉強
べんきょう

で，ハローズの見学
けんがく

に行
い

きました。店内
てんない

のかべや

商品
しょうひん

だな，店員
てんいん

さんのようすなど，さまざまな視点
し て ん

から「多
おお

くの

人
ひと

に買
か

い物
もの

をしてもらうための工夫
く ふ う

」を探
さが

しました。 

見
み

つけた！ S D G s
エスディージーズ

 

↑コロナ対策
たいさく

のため， 

手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をして入店
にゅうてん

。 

ｚｚｚｚｚｚｚ

ｚｚｚｚｚ 

なぜこのたなだけ値段
ね だ ん

が 

安
やす

いのかな…？ 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

や消費
しょうひ

期限
き げ ん

が近
ちか

づいているものは，値段
ね だ ん

を安
やす

くした

り，割引
わりびき

をしたりして，買
か

ってもらうための工夫
く ふ う

がされていま

した。これは「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

」にもつながりますね。 

SDGs（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）の中
なか

に，「12 

つかう責任
せきにん

 つくる責任
せきにん

」という目標
もくひょう

があ

ります。身近
み ぢ か

な SDGs を発見
はっけん

しました。 

たなの上
うえ

のほうには苦
にが

いチョコなどの

大人
お と な

が好
この

むものが置
お

いてあり，下
した

のほうに

は子
こ

どもが好
この

むスナック菓子
が し

やおもちゃが

置
お

いてあるよ。 

店
みせ

の中
なか

はクーラーがきいて，とても寒
さむ

いけど，これは

きっと食
た

べものがくさらないようにするためだと思
おも

う！ 

 

どこに物
もの

があるか分
わ

かりやすくするために，天井
てんじょう

に

札
ふだ

があって，商品
しょうひん

が種類
しゅるい

ごとに並
なら

べられているよ。 

７月
がつ

９日
ここのか

付
づけ

のおたよりでお知
し

らせしましたが，現在
げんざい

「ひろしま

給 食
きゅうしょく

」のメニューを募集中
ぼしゅうちゅう

です。子
こ

どもたちのさまざまな思
おも

いがつ

まったレシピをお待
ま

ちしておりますので，奮
ふる

ってご応募
お う ぼ

ください。 

１ 提 出 先
ていしゅつさき

 学級
がっきゅう

担任
たんにん

 

 

２ 提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

 ７月
がつ

３０日
にち

（金
きん

） ※ 学校
がっこう

で取
と

りまとめて送付
そ う ふ

します。 

 

３ 提出
ていしゅつ

方法
ほうほう

 用紙
よ う し

 または Google
グ ー グ ル

 Classroom
ク ラ ス ル ー ム

※（※５・６年生
ねんせい

のみ） 

 
応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を配付
は い ふ

しておりますので， 

詳
くわ

しくはそちらをご覧
らん

ください。 

今年度
こんねんど

のテーマ 

☆ 下
した

の目標
もくひょう

を参考
さんこう

に考
かんが

えてみましょう！ 

「魔女
ま じ ょ

のいじわるラムネ」 

（作
さく

：草野
く さ の

 あきこ  絵
え

：ひがし ちから  ページ数
すう

：７８） 

学校
がっこう

の帰
かえ

り道
みち

，トモヤは後
うし

ろの席
せき

のワタルくんにされたいじわる

を思
おも

い出
だ

して，イヤな気分
き ぶ ん

です。トモヤが公園
こうえん

の前
まえ

までやってくる

と，『ラムネ屋
や

』という魔女
ま じ ょ

がする屋台
や た い

を見
み

つけました。魔女
ま じ ょ

は『い

じわるラムネ』をすすめてきます。それは，人
ひと

にされたいじわるを

言
い

いながらつくるラムネで，食
た

べると悲
かな

しくてくやしい気持
き も

ちにな

ると言
い

うのです。 

トモヤはワタルくんに『いじわるラムネ』を渡
わた

そうとしますが，みなさん

が人
ひと

にあげるなら，どんな気持
き も

ちになるラムネをつくりますか。 

夏休
なつやす

みに読
よ

んでみよう！ 
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