
※ このおたよりでは，食育
しょくいく

の取組
とりくみ

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピなどを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鶏肉
と り に く

のマーマレード煮
に

  
 

   

食育だより  

福 山 市 立 湯 田 小 学 校

Vol.２ 

【材料
ざいりょう

】 

鶏
とり

もも肉
にく

（一口大
ひとくちだい

） 

たまねぎ（角切
か く ぎ

り） 

しょうゆ 

マーマレード 

水
みず

 

片栗
かたくり

粉
こ

 

【作
つく

り方
かた

】 

① なべに調味料
ちょうみりょう

Ａを入
い

れて煮立
に た

たせる。 

② 鶏肉
とりにく

・たまねぎを加
くわ

えて，落
おと

しぶたを

して中火
ちゅうび

で煮
に

る。 

③ 最後
さ い ご

に水溶
み ず と

き片栗粉
かたくりこ

でとろみをつけ

る。 

【４人
にん

分量
ぶんりょう

】 

２５０ｇ 

１個
こ

 

大
おお

さじ１ 

大
おお

さじ２ 

１／４カップ 

適宜
て き ぎ

 

食品
しょくひん

の適切
てきせつ

な温度
お ん ど

管理
か ん り

について知
し

ろう！ 

冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

は，部屋
へ や

によって温度
お ん ど

が違
ちが

います。食品
しょくひん

の保存
ほ ぞ ん

が正
ただ

しくできるように，

覚
おぼ

えておきましょう。また，買
か

い物
もの

の後
あと

すぐにしまえるよう，すすんでお手伝
て つ だ

いでき

るといいですね。 

冷蔵室
れいぞうしつ

（２～５℃）：卵
たまご

，乳製品
にゅうせいひん

，大豆
だ い ず

製品
せいひん

，飲
の

み物
もの

など 

チルド室
しつ

（０℃）：肉
にく

や魚
さかな

などの傷
いた

みやすいもの 

野菜
や さ い

室
しつ

（３～７℃）：野菜
や さ い

，くだもの 

冷凍
れいとう

室
しつ

（-１８℃）：冷凍
れいとう

食品
しょくひん

，氷
こおり

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

 ３つのポイント 

① つけない  （菌
きん

をつけないために，調理
ちょうり

や食事
しょくじ

をする前
まえ

には石
せっ

けん手
て

洗
あら

い！） 

② ふやさない （菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすいので，料理
りょうり

や生
なま

ものを室温
しつおん

のまま放置
ほ う ち

しない！） 

③ やっつける （肉
にく

や魚
さかな

などは十分
じゅうぶん

に火
ひ

を通
とお

して食
た

べよう！） 

 暑
あつ

くて湿度
し つ ど

の高
たか

い時期
じ き

は，食 中 毒
しょくちゅうどく

の

危険
き け ん

が高
たか

まり，とくに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

 
テーマ： 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では４つのグループに分
わ

かれて活動
かつどう

しています。高学年
こうがくねん

が湯田
ゆ だ

小学校
しょうがっこう

のリーダーとして活躍
かつやく

してくれています。 

○ 給 食
きゅうしょく

黒板
こくばん

  

当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

う食材
しょくざい

をお知
し

らせ

します。 

○ 給 食
きゅうしょく

放送
ほうそう

  

食事
しょくじ

のマナーや食
た

べものクイズなどを

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に放送
ほうそう

します。 

○ 後片付
あとかたづ

けサポーター  

 食
た

べ残
のこ

しの片
かた

づけをしています。 

○ ポスター作成
さくせい

  

みんなに伝
つた

えたいことをポスターにし

て呼
よ

びかけています。 

Ａ 

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚ

ｚｚｚ 

給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

のお手伝
て つ だ

いを

しているよ。 

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚ

ｚｚｚ 

みんなが安全
あんぜん

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように作
つく

ったよ。 

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚ

ｚｚｚ 

毎日
まいにち

，バランスよく食材
しょくざい

が

含
ふく

まれているのが分
わ

かるね！ 

ｚｚｚｚｚｚｚｚ

ｚｚｚｚ 

ゆっくり，はっきり伝
つた

えるよ

うに心
こころ

がけているよ。 

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚ

ｚｚｚ 

食材
しょくざい

を栄養素
えいようそ

によって６つ

のグループに分
わ

けているよ。 


