
※ このおたよりでは，食育
しょくいく

の取組
とりくみ

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピなどを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより  

福 山 市 立 湯 田 小 学 校

 

 さわらのビンゴソース  
 

   
材料
ざいりょう

】 

さわら（角切
か く ぎ

り） 

酒
さけ

 

片栗
かたくり

粉
こ

 

揚
あ

げ油
あぶら

 

ビンゴソース 

【作
つく

り方
かた

】 

① さわらに酒
さけ

をふり，もみこむ。 

② 片栗
かたくり

粉
こ

をまぶし，180℃に熱
ねっ

した 

油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③ ビンゴソースをからめる。 

分量
ぶんりょう

】 

２００ｇ 

小
こ

さじ２ 

適量
てきりょう

 

適量
てきりょう

 

大
おお

さじ１ 

Vol.1 

Ｑ．「検収
けんしゅう

」とは何
なん

ですか？ 

Ａ．給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食材
しょくざい

を受
う

け取
と

るときにおこなう作業
さぎょう

です。食材
しょくざい

の量
りょう

は正
ただ

しいか，新鮮
しんせん

なものかどうか，

適切
てきせつ

な温度
お ん ど

で来
き

ているかなどを確認
かくにん

します。 

 

Ｑ．「検収
けんしゅう

」のときに気
き

をつけていることはなんですか？ 

Ａ．必
かなら

ず二人
ふ た り

で作業
さぎょう

をするということです。一人
ひ と り

だけで見
み

ると，時間
じ か ん

が

かかったり，確認
かくにん

する内容
ないよう

を忘
わす

れたりすることがあるからです。 

検
けん

 収
しゅう

 今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは… 

安全
あんぜん

に気
き

をつけ，           

真心
まごころ

こめた給 食
きゅうしょく

づくりに    

励
はげ

んでまいります。 

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚ

ｚｚ 

異物
い ぶ つ

がないか見
み

たり， 

重
おも

さを計
はか

ったりしています。 

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚ

ｚ 

照射
しょうしゃ

温度計
おんどけい

を使
つか

って，肉
にく

や魚
さかな

 

などの温度
お ん ど

を計
はか

っています。 

Ｑ．食材
しょくざい

はどこからやってくるのですか？ 

Ａ．肉屋
に く や

さん，魚屋
さかなや

さん，青果
せ い か

業者
ぎょうしゃ

さんなど，さまざまなところ

から仕入
し い

れをしています。農家
の う か

の方
かた

から野菜
や さ い

が届
とど

く「直接
ちょくせつ

納入
のうにゅう

」もおこない，積極的
せっきょくてき

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れています。 

あまからい味
あじ

が大人気
だいにんき

！ 

 １年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の勉強
べんきょう

で「がっこうたんけん」をしました。給 食 室
きゅうしょくしつ

にはどんな機械
き か い

があるのか，何人
なんにん

の先生
せんせい

がいるのかなど，窓
まど

ごしに観察
かんさつ

しました。おいしい給 食
きゅうしょく

がど

のように作
つく

られているのか，みんな興味津々
きょうみしんしん

でした。 

ｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚｚ

ｚ 

じっくりと観察
かんさつ

して，とても 

上手
じょうず

に釜
かま

や冷蔵庫
れいぞうこ

の絵
え

をかい 

ていました！ 
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