
 

         

 

 

  

どんなことができるかな？ 

○ゆ っくり，かぞくで○だ んらん，たのしい○し○ょくたく，○う れしいな 

2021 年（令和３年）２月 日 

福山市立湯田小学校  No.９

（文 責 ）  栄養教諭  広中 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では，毎日
まいにち

児童
じ ど う

の食
た

べ残
のこ

しを計量
けいりょう

しています。今年度
こんねんど

の残食率
ざんしょくりつ

は下
した

のグラ

フのとおりです。これまでの平均値
へいきんち

は主食
しゅしょく

（ごはんやパン）３．３％，副食
ふくしょく

（おかず）

４．５％となっています。食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らし，この数値
す う ち

をゼロに近
ちか

づけるのが目標
もくひょう

です。 

6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月

主食 3.5 5.3 3.7 3.8 2.9 2.2 1.9

副食 4.9 5.5 3.0 4.8 5.2 4.2 3.7
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（％） 月別残食率

※残食率
ざんしょくりつ

１％で，およそ 9人分
にんぶん

の食
た

べ残
のこ

しになります。 

2月
がつ

1 日
ついたち

から 12日
にち

までの 2週間
しゅうかん

，全校
ぜんこう

で完食
かんしょく

をめざすための取組
とりくみ

として，「モグモ

グの木
き

をさかせよう プロジェクト」を実施
じ っ し

しています。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が，食
た

べ

残
のこ

しをチェックし，残
のこ

りが１人分
ひとりぶん

より少
すく

ない学級
がっきゅう

の数
かず

を集計
しゅうけい

して，給食室前
きゅうしょくしつまえ

にあ

る「モグモグの木
き

」にシールをはる活動
かつどう

です。どんどん色
いろ

あざやかになっていく「モグ

モグの木
き

」。そろそろ満開
まんかい

になりそうです☆ 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のこと 

を「食品
しょくひん

ロス」といいます。食
た

べ残
のこ

しだけでなく，賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れて捨
す

てられる食
た

べ物
もの

，必要
ひつよう

以上
いじょう

にむかれた野菜
や さ い

やくだものの皮
かわ

なども

「食品
しょくひん

ロス」です。食品
しょくひん

ロスを燃
も

やせるごみとして焼 却
しょうきゃく

することで，CO２排出
はいしゅつ

や

焼却後
しょうきゃくご

の灰
はい

の埋
う

め立
た

てなどによる環境
かんきょう

への負荷
ふ か

が考
かんが

えられます。 

めっちゃ残
のこ

っとる 

もったいないなぁ… 

チェックが終
お

わったら 

シールを見
み

栄
ば

え良
よ

くはるよ！ 

６年生
ねんせい

すごいなぁ 

シール何個
な ん こ

あるんじゃろ～ 

 食品
しょくひん

ロスとは…？ 

残
のこ

さず食
た

べきる    ⇒ そのために，食
た

べきれる量
りょう

をつぐ。 

ごみを減
へ

らす     ⇒ そのために，食
た

べられる分
ぶん

だけ買
か

う。 

食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

なく使
つか

う ⇒ そのために，料理
りょうり

の練習
れんしゅう

をする。 
 

食
た

べ残
のこ

しの量
りょう

をおにぎり（約
やく

100g）で表
あらわ

すと， 

毎月
まいつき

およそ２５７個
こ

も捨
す

てている計算
けいさん

に…！ 
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 前回
ぜんかい

の通信
つうしん

で募集
ぼしゅう

した給 食
きゅうしょく

川柳
せんりゅう

が，なんと 288作品
さくひん

も集
あつ

まりました！「いつもありがとう」

の気持
き も

ちやおいしく食
た

べているよというみなさんのようすが分
わ

かり，安心
あんしん

したと同時
ど う じ

に，おいしい

給 食
きゅうしょく

づくりができるようにがんばろうと励
はげ

まされました。ありがとうございました。 
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