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先生は休校中も学校にいます。不安な事や心配な事がある時は,学校に連絡してください。 

生活について 

〇 健康に気を付けて生活しましょう。 

・早寝 早起き  ・バランスのよい食事  ・手洗い うがい 等 

〇 せきがでる時はマスクをしたり,ハンカチ等で覆ったりしましょう。 

〇 毎朝,体温を測り,体調などを「健康観察カード」に書きましょう。体の具合が悪い時は,必ず,

家の人に伝えましょう。 

〇 日中は，時々窓を開けて空気を入れ替えるなど,換気をしましょう。 

学習について 

〇 「臨時休業中の学習等計画表」を基に,自分で学習を進めましょう。 

〇 分からないことや質問したいことは,ノート等に書き,先生からの電話や家庭訪問,自由登校の

時に質問しましょう。 

〇 興味をもったり不思議に思ったりしたことを自分で調べたり,これまでの学習を復習したりするな

ど,工夫して学習に取り組みましょう。 

〇 文部科学省ホームページなどから,家庭学習で活用できる「学習支援コンテンツ」を見ることが

できます。 

自由登校日について 

〇 「臨時休業中の学習計画表」を基に,保護者と一緒に登校しようと思う日を決めましょう。 

〇 登校するときは，健康状態を確認し，必ずマスクを着用しましょう。 

〇 持ってくるもの  ・学習用具等 ・健康観察カード  

〇 登下校中は,安全面に注意しましょう。 

〇 学校では,窓を開けて換気をしています。寒いと思うときは上着を持ってきましょう。 

〇 お茶などを持ってきて,水分補給をしましょう。 


