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‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。 福山市立湯田小学校
      

　湯田
ゆ だ

小学校
しょうがっこう

では，１１月
がつ

に，インフルエンザの大流行
だいりゅうこう

があり，学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスもあり

ましたが，２月
がつ

に入
はい

って，インフルエンザが再
ふたた

び大
だい

流行
りゅうこう

しはじめました。前回
ぜんかい

は，インフルエン

ザＡ型
がた

が多
おお

かったですが，今回
こんかい

は，インフルエンザＢ型
がた

が多
おお

いようです。

　 インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は，下記
か き

の表
ひょう

のように定
さ だ

められていますが，主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

　２月
がつ

３日
にち

は「節分
せつぶん

」でしたが，豆
まめ

まきしたり，恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べたりしたご家庭
か て い

も多
おお

かったの に従
したが

ってください。また，インフルエンザにかかったときは，Ａ型
がた

かＢ型
がた

かを伝
つた

えてくださいます

ではないでしょうか？ ようご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

 「節分
せつぶん

」には‘季節
き せ つ

を分
わ

ける’という意味
い み

があり，春
はる

「立春
りっしゅん

」夏
なつ

「立夏
り っ か

」秋
あき

「立秋
りっしゅう

」冬
ふゆ

「立
り つ

冬
と う

」春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

それぞれに始
はじ

まる前日
ぜんじつ

のことを「節分
せつぶん

」と言
い

います。その季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には

邪気
じ ゃ き

が生
しょう

ずると考
かんが

えられていて，その邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

い，無病
む び ょう

息災
そ く さ い

を願
ねが

う儀式
ぎ し き

として，７０６

年
ねん

，文武
も ん む

天皇
てんのう

が宮中
きゅうちゅう

において初
はじ

めて行
おこな

ったそうです。その後
ご

，室町
むろまち

時代
じ だ い

には，冬
ふゆ

から春
はる

にな

る１年
ねん

の境目
さかいめ

となる「立春
りっしゅん

」は，新年
しんねん

を迎
むか

えるの

と同
おな

じくらい大事
だ い じ

な日
ひ

となり，「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

の

「節分
せつぶん

」に豆
まめ

をまいて，鬼
おに

を追
お

い払
はら

う行事
ぎ ょ う じ

として

庶民
しょみん

にも定着
ていちゃく

していき，江戸
え ど

時代
じ だ い

頃
ごろ

から，「節分
せつぶん

」

と言
い

えば，「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

をさすようになってい

ったのです。厳
きび

しい冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

え，幸
しあわ

せな春
はる

を迎
むかえ

　

えたいという思
おも

いは，今
いま

も昔
むかし

も変
か

わりません。

　湯田
ゆ だ

小学校
しょうがっこう

のみなさん一人
ひ と り

一人
ひ と り

に，幸
しあわ

せな春
はる

が

訪
おとず

れますように願
ねが

っています。 ❖　新型
し ん が た

コロナ感染
か ん せ ん

症
しょう

にもご用心
よ う じ ん

！

　湯田
ゆ だ

小学校
しょうがっこう

では，現在
げんざい

，新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

症
しょう

にかかっている児童
じ ど う

は，ほとんどいませんが，今
いま

　　　　　　がつ　　　　　けんこうもくひょう        さむ 　　　　　　ま 　　からだ 後
ご

増
ふ

えるかもしれませんので，ご注意
ち ゅ う い

ください。

　　     　ほ　　　　　　け　　ん　　    し　　つ　　           も　　の　　が た り

・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

が良
よ

かったじゃんかぁあああ」

　Ａくんが，ぐったりしてやって来
き

ました。 ・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

「どうしたの？」 　Ｂちゃんが，頭
あたま

を机
つくえ

の足
あ し

にぶつけて

と聞
き

いたら， やってきました。        

「のど，頭
あたま

，お腹
なか

が痛
いた

いです。」 「どうして，ぶつけちゃったの？気付
き づ

かな

と言
い

うので， かったの？」

「いつから？」 と聞
き

いたら，   「軽快
けいかい

」というのは，解熱剤
げ ね つ ざ い

（熱
ねつ

を下
さ

げる薬
くすり

）を使
つか

わずに熱
ねつ

が下
さ

がり，かつ，呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

がな

と聞
き

いたら， 「Ｃくんが，気合
き あ

いだあ！って言
い

ったから」 くなってきている状態
じょうたい

のことを言
い

います。

「保健室
ほ け ん し つ

来
き

てから・・・」 　気合
き あ

いで，頭
あたま

は金属
き ん ぞ く

には勝
か

てません。  　新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

症
しょう

にかかった場合
ば あ い

は，発症
はっしょう

の翌日
よ く じ つ

から１０日間
か か ん

は，マスクの着用
ちゃくよう

が推奨
すいしょう

さ

「ええっ！それだったら，保健室
ほ け ん し つ

へ来
こ

ないほう 良
よ

い子
こ

はやらないでね。お願
ねが

いッ！ れています。

インフルエンザの出席停止期間 熱なし 熱あり

＊発症した後５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過するまで

発熱期間 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

１日間 出席ＯＫ

２日間 出席ＯＫ

３日間 出席ＯＫ

４日間 出席ＯＫ

５日間 出席ＯＫ

６日間 出席ＯＫ

インフルエンザの出席停止期間 熱なし 熱あり

＊発症した後５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過するまで

発熱期間 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

１日間 出席ＯＫ

２日間 出席ＯＫ

３日間 出席ＯＫ

４日間 出席ＯＫ

５日間 出席ＯＫ

６日間 出席ＯＫ

新型コロナ感染症の出席停止期間

発症した後５日を経過し，かつ，症状が軽快した後１日を経過するまで

症状軽快

出席OK

出席OK


