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‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。           福山市立湯田小学校

   　アタマジラミは，季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく発生
はっせい

しています。お子
こ

さまの髪
かみ

の毛
け

のチェックを

　いつもだったら，梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたとたんにセミの大合唱
だいがっしょう

が始
はじ

まり，その鳴
な

き声
ごえ

聞
き

くだけで 　お願
ねが

いします。耳
みみ

の後
う し

ろや後頭部
こ う と う ぶ

の髪
かみ

の毛
け

に比較的
ひ か く て き

に多
おお

く産
う

みつけられます。指
ゆび

暑
あつ

さ倍増
ばいぞう

ってところですが，今年
こ と し

は，静
しず

かだと思
おも

いませんか？ 　でしごいても取
と

れにくいのがアタマジラミの卵
たまご

です。指
ゆび

でしごいて簡単
かんたん

に取
と

れるの

　夏
なつ

に，樹皮
じ ゅ ひ

に産
う

みつけられたセミの卵
たまご

は，樹皮
じ ゅ ひ

の中
なか

で冬
ふゆ

を越
こ

し，翌年
よくねん

の梅雨
つ ゆ

の頃
ころ

，孵化
ふ か

　は，皮脂
ひ し

のかたまりや毛根
もうこん

部
ぶ

の皮膚
ひ ふ

がリング状
じょう

に抜
ぬ

けたものです。

します。生
う

まれたばかりの小
ちい

さな幼虫
ようちゅう

は，すぐに地上
ち じ ょ う

に落下
ら っ か

　　 アタマジラミは本来寄生者
ほんらいきせいしゃ

から離
はな

れたくないので，感染
かんせん

経路
け い ろ

は髪
かみ

と髪
かみ

が直接
ちょくせつ

触
ふ

し地
ち

中
ちゅう

に潜
もぐ

りこみます。雨
あめ

の日
ひ

は，落下
ら っ か

しても衝撃
しょうげき

が少
す く

なく 　れるか，帽子
ぼ う し

やクシやタオルなどの共用物
きょうようぶつ

を介
かい

して感染
かんせん

することがほとんどです。

湿
しめ

った柔
やわ

らかい土
つち

を掘
ほ

って中
なか

に潜
もぐ

りこむことができます。ま 　手
て

で触
さわ

ったくらいで感染
かんせん

することはありません。また，ノミのように飛
と

び跳
は

ねたり，

た，土
つち

の中
なか

で育
そだ

ったセミの羽化
う か

には，気温
き お ん

の上昇
じょうしょう

と，まとま 　ハエのように飛
と

んで感染
かんせん

することもありません。

った雨
あめ

が不可欠
ふ か け つ

で，セミにとって，雨
あめ

は，生
い

きていくための 　　 アタマジラミがみつかったら，薬局等
やっきょくとう

で相談
そうだん

し，駆除
く じ ょ

に努
つと

めてください。また，集
しゅう

大切
たいせつ

な条件
じょうけん

の一
ひと

つなのです。今年
こ と し

は，短
みじ

い梅雨
つ ゆ

と少雨
し ょ う う

で，セ   団
だん

発生防止
は っ せ い ぼ う し

のため，その旨
むね

，学校
が っ こ う

にもお知
し

らせくださいますよう，よろしく

ミにとっては受難
じゅなん

な年
と し

となりそうです。受難
じゅなん

は人間
にんげん

だけでは   お願
ねが

いいたします。

ないのですね。いつも以上
いじ ょう

の困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えた今年
こ と し

のセミの

泣
な

き声
ごえ

は，ことのほか心
こころ

に響
ひび

くかもしれません。

　　 　　　　　　がつ　　　　ほけんもくひょう 　　　 　　ねっちゅうしょう　　　　 　よぼう

※熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために，屋外
おくがい

ではマスク

　をはずしましょう！

　 正午
し ょ う ご

前
まえ

に，東京
とうきょう

の渋谷
し ぶ や

の街中
まちなか

で測定
そくてい

したところ

マスクをしていない状態
じょうたい

では，口元
く ち も と

の温度
お ん ど

は36度
ど

前後
ぜ ん ご

になり，マスクを着
つ

けると，温度
お ん ど

はすぐに3度
ど

  ・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 「じゃあ，足
あし

の痛
いた

いとこ見
み

せてちょうだい。」 ほど上
あ

がって39～40度
ど

に達
たっ

し，その5分後
ふ ん ご

には，

　　Ａくんがやって来
き

て， と言
い

って，見
み

てみると，10円玉
えんだま

ぐらいの青
あお

あざ マスクの内側
うちがわ

に熱
ねつ

がこもって，口
く ち

の周
まわ

りに汗
あせ

をか

　「よくわからないけど，足
あし

が痛
いた

いのでみて ができているじゃ～ありませんか！ き始
はじ

めたそうです。マスクを着
つ

けると呼吸
こきゅう

がしにくくなり，心拍数
しんぱくすう

や呼吸数
こきゅうすう

が1割
わり

ほど増
ふ

えるというデー

　ください。」 「こりゃあ，打
う

ったケガだね。何
なに

で打
う

ったの？」 タもあり，そこに運動
うんどう

や気温
き お ん

の急激
きゅうげき

な上昇
じょうしょう

が加
くわ

わると熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクは高
たか

まります。

　と言
い

いました。 と聞
き

いたら，Ａくんは，今
いま

になって，やぁ～っと 　 人
ひと

と距離
き ょ り

を保
たも

ち，近距離
き ん き ょ り

での会話
か い わ

を控
ひか

えるなどの配慮
はいりょ

をしながら，適宜
て き ぎ

マスクを外
はず

して休憩
きゅうけい

し，こま

　「よくわからないけどってどういうこと？思
おも

「友
と も

だちが運
はこ

んでいたイスの脚
あし

が当
あ

たって， めに水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です。また，汗
あせ

でマスクが湿
しめ

ると通気
つ う き

性
せい

が悪
わる

くなるので，マスクを適度
て き ど

に取
と

り

　いあたることはないの？」 打
う

ちました。」 替
か

えることも大切
たいせつ

です。

　「足
あし

を打
う

ったような・・・」 と，ケガしたときの様子
よ う す

をお話
はなし

になられたので 　　　　　　「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」とは，熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が極
きわ

めて高
たか

くなると予想
よ そ う

され

　「打
う

ったの？」 ございますぅ。これって瞬間
しゅんかん

記憶
き お く

喪失
そ う し つ

？！ 　  　  　　た際
さい

（ 暑
あつ

さ指数
し す う

の値
あたい

が３３以上
いじょう

と予測
よ そ く

された際
さい

 ）に発令
はつれい

され，危険
き け ん

な暑
あつ

さへ

　「ひねったような・・・」 「もう！それを早
はや

く言
い

いなさいよぉ～」     　　 の注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけ，熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための行動
こうどう

を促
うなが

すための情報
じょうほう

を提供
ていきょう

する

　「ひねったの？」 　よくわからないのは，ケガの理由
り ゆ う

ではなくて 　　　　　システムです。環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトや気象
きしょう

庁
ちょう

のホームページでみる

　「・・・・・・・」 Ａくん，ア・ナ・タよ！ア・ナ・タぁ～　♪ナンタァ 　　　　　ことができます。

　「どっちなんよぉ～」 ～ルチア　サンタァ～ルチア・・・

ねっちゅうしょう よぼう

アタマジラミ

アタマジラミの
卵

ほ け ん し つ も の が た り

３６度
３９～４０度

しんがた かんせんよぼう


