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‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。 福山市立湯田小学校

　今年度
こ ん ね ん ど

も保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では，『湯田
ゆ だ

っ子
こ

健康
け ん こ う

プロジェクト』と銘
め い

うって，湯田
ゆ だ

小学校
しょ う がっ こう

の児童
じ ど う

の健康
け ん こ う

づ

くりを応援
お う え ん

するために様々
さ ま ざ ま

な活動
か つ ど う

を行
おこな

ってきました。

 「春
は る

」という字
じ

の下
し た

に「虫
む し

」を二
ふ た

つ書
か

いて蠢
うごめ

くと読
よ

みます。すぐそこまで来
き

ている春
は る

に ＊みんな健康
け ん こ う

　元気
げ ん き

モリモリ ＊けがを防
ふせ

ごうプロジェクト（５－１）

向
む

かって,命
いのち

あるものが動
う ご

き始
は じ

める季節
き せ つ

をあらわしているようです。二十四節気
に じ ゅ う よ ん せ つ き

によると    ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ(６－１) 　４月
がつ

～１２月
がつ

で，ぶつかることで起
お

きたけが

今年
こ と し

の「啓蟄
け い ち つ

」は３月
がつ

６日
か

。「啓
けい

」には‘ひらく，明
あ

ける’「蟄
ち つ

」には‘冬
ふゆ

ごもりのた   新型
しんがた

 コロナについてのインタビュー調査
ち ょ う さ

を 　について調
し ら

べたことをクイズ形式
けいしき

にして発表
はっぴょう

めに虫
む し

が地中
ち ち ゅ う

に隠
か く

れる，閉
と

じこもる’という意味
い み

があり，土中
ど ち ゅ う

に閉
と

じこもっていた虫
む し

が 　行
おこな

い，感染
かんせん

対策
た い さ く

のためのポスターを作
さ く

成
せい

し  　しました。

その穴
あ な

の口
く ち

を開
ひ ら

いて出
で

てくるという意味
い み

になります。また，「春
は る

」の語源
ご げ ん

は「万物
ばんぶつ

の発
は

　ました。 ＊クイズで学
ま な

ぼう

る」「草木
く さ き

の芽
め

の張
は

る」からきているといわれます。英語
え い ご

で春
は る

という意味
い み

の「Spring
す ぷ り ん ぐ

」 ＊ひまつ防止
ぼ う し

！感染
かんせん

対策
た い さ く

プロジェクト（６－２） 　新型
し ん が た

コロナ

という単語
た ん ご

は，‘急
きゅう

に動
う ご

く，飛
と

び出
で

て立
た

ち上
あ

がる，水
みず

が湧
わ

き出
で

る’意
い

をあらわしている 　「ひまつ」について調
し ら

べ， マスクの着用
ちゃくよう

と着
ちゃく

　プロジェクト

いずれも万物
ばんぶつ

が，冬
ふゆ

の深
ふか

い眠
ねむ

りから目
め

　用
よ う

していないときの「ひまつ」の飛
と

び方
かた

の違
ちが

  （５－２）

覚
ざ

め，新
あらた

しい始
は じ

まりを迎
むか

える意味
い み

とい 　いを動画
ど う が

にしました。 　「クイズで知
し

ろうコロ

ってよいでしょう。 　ナ予防
よ ぼ う

」という迷路
め い ろ

　６年生
ねんせい

は，もうすぐこの湯田小学校
ゆ だ し ょ う が っ こ う

　クイズを作成
さ く せ い

しまし

から，各々
おのおの

の進路
し ん ろ

に向
むか

かって旅立
た び だ

って 　 た。

いきます。そこで新
あらた

な出会
で あ

いもあり， ＊きけんみつけプロジェクト（５－３）

新
あ ら

たな物語
ものがたり

が始
は じ

まっていくことでしょ 　湯田
ゆ だ

小学
しょうがく

校
こ う

できけんなところ（こと）をみつけ

う。誰
だ れ

のどんな物語
ものがたり

も，最後
さ い ご

にはハッ 　て掲示物
け い じ ぶ つ

を作成
さ く せ い

し，情報発信
じょうほうはっしん

しました。

ピーエンドになることを願
ねが

っています。 ＊けがをなくそう大作戦
だ い さ く せ ん

！プロジェクト（６－３）

  どんなけがが多
おお

いかを調査
ち ょ う さ

し，調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

を

　　　　　がつ　　　　けんこうもくひょう 　　　けんこう　　せいかつ　　　　　　　　　　　　　はんせい   ポスターにして，けが防止
ぼ う し

を呼
よ

びかける。

＊野菜
や さ い

で元気
げ ん き

を保
た も

とうプロジェクト（６－４）

　野菜
や さ い

を食
た

べることの大切
たいせつ

さを調
し ら

べて，それを

　　　　　ほ　　　　　けん　　　　　　しつ　　　　　　　　ものがたり 　ポスターで伝
つた

えました。

＊早
はや

ね早起
は や お

きプロジェクト（５－４）

　・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 ・・・また，ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 　アンケートを

　　Ａくんが，ぐったりしてやって来
き

ました。 　Ａくんが早退
そ う た い

するのでかばんをもってきて   実施
じ っ し

し，その

　「どうしたの？」 くれたＢくん，Ｃくん，Ｄくん。その中
なか

のＢくん 　結果
け っ か

と合
あい

言
こ と

　と聞
き

いたら， がつまずいて，床
ゆか

に腕
う で

をついてしまい・・・ 　葉
ば

を考
かんが

えて

　「のど，頭
あたま

，お腹
なか

が痛
い た

いです。」 「いててててっ！」   　 ポスターに

　と言
い

うので， 「大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？」    しました。

　「いつから痛
い た

いの？」 と声
こ え

をかけたら，

　と聞
き

いたら， 「大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。少
す こ

し骨
ほね

が折
お

れただけです。」 　　　　　　がつ　　　　にち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゃくよう　  　　こじん　　　　　はんだん 　　　　　がっこう　　　　 　　　　　がつ　　　　　　てきおう

　「保健室
ほ け ん し つ

来
き

てから・・・」 とお答
こ た

えになったのですぅぅ！

　「ええっ！それだったら，保健室
ほ け ん し つ

来
こ

んほ 「ええっ！骨
ほね

は少
す こ

しでも折
お

れてはいけんの 　これからも新型
し ん が た

コロナやインフルエンザなどの感染
かんせん

症
しょう

がなくなるわけではありません。基本的
き ほ ん て き

な

　うがよかったじゃんかぁぁぁぁ！」 よぉぉぉぉ！」 感染
かんせん

対策
た い さ く

は同
お な

じです。3密
みつ

を避
さ

け，手洗
て あ ら

い，換気
か ん き

をし，マスクも活用
か つ よ う

しながら，予防
よ ぼ う

に努
つ と

めましょう。

６年生卒業
おめでとう！


