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‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。       

　　　◆ 元祖
が ん そ

コロナとデルタ株
かぶ

の違
ちが

い

 ＊基本
き ほ ん

再生
さいせい

産
さん

数
すう

（RO)　1人
にん

の感染者
かんせんしゃ

が平均
へいきん

して何人
なんにん

に感染
かんせん

を広
ひろ

げる可能性
か の う せ い

があるか

　２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。

  まだまだ暑
あ つ

いですが，夜
よ る

には秋
あ き

の虫
む し

の音
ね

が響
ひび

くようになり，秋
あ き

の訪
おとず

れを感
かん

じます。 ＊入院
にゅういん

  秋
あき

は，お月見
つ き み

の季節
き せ つ

でもあります。月
つき

は，地球
ちきゅう

に対
たい

していつも同
おな

じ面
めん

を向
むけ

けて回
まわ

＊ICU入室
にゅうしつ

 っているので，世界中
せかいじゅう

どこで見
み

ても同
おな

じのはずですが，月
つき

の模様
も よ う

がどう見
み

えるかは，国
くに

に ＊死亡
し ぼ う

によって様々
さまざま

です。日本
に ほ ん

ではうさぎがもちをついているといいますが，南
みなみ

ヨーロッ

パでは，大
おお

きなはさみをもったカニに見
み

え，東
ひがし

ヨーロッ

パは女性
じょせい

の横顔
よこがお

に，アラビアではライオンに見
み

えるそう

です。

　今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

（中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

）は，９月
がつ

２１日
にち

（火
か

）で

す。こんな時代
じ だ い

だからこそ，ご家族
か ぞ く

で，月
つき

の模様
も よ う

が何
なに

に

見
み

えるか，和気
わ き

あいあと，お月見
つ き み

をされてはいかがでし          ◆ デルタ株
かぶ

は別次元
べ つ じ げ ん

の感染
かんせん

力
りょく

ょう。 〈　今
いま

までは　〉 〈　デルタ株
かぶ

が流行
りゅうこう

してから　〉

         がつ　　けんこうもくひょう 　　　　からだ

　　　　　ほ　　　　　　けん　　　　　しつ　　　　　もの　　　　　がたり

 　　　　◆ デルタ株
かぶ

はどうして感染
かんせん

しやすいの？

・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。

　Aちゃんがやって来
き

て， 　2日前 　　7日 　14日 　　　20日

「先生
せんせい

，保健室
ほ け ん し つ

物語
ものがたり

って本当
ほんとう

にあったことなん？ありえんじゃろう。」

と聞
き

かれました。Aちゃんだけでなく，他
ほか

の人
ひと

からもよく聞
き

かれるのですが，

ほ・ん・と　なのですよ。世界
せ か い

は不思議
ふ し ぎ

にあふれている！これからも保健
ほ け ん

室
しつ

でつづられる物語
ものがたり

をお伝
つた

えします。あなたが主人公
しゅじんこう

になるかも・・・ふふふっ ・潜伏期
せ ん ぷ く き

間
かん

→→→→→→→→　　　元祖
が ん そ

コロナ(平均
へいきん

　５日
にち

）    デルタ株
かぶ

　（平均
へいきん

　３日
にち

）＊しかも，元祖
が ん そ

コロナよ

　　かんせんぼうしたいさく　　　　　　　　　　きょうりょく　　　　ねが 　　　　　 　　　　　　　　　　りもウイルス排出
はいしゅつ

期間
き か ん

が長
なが

いかもしれない！

・体内
たいない

でのウイルスの増殖
ぞうしょく

→→　　元祖
が ん そ

コロナに比
く ら

べて，デルタ株
かぶ

は体内
たいない

でのウイルス量
りょう

の増殖
ぞうしょく

が多
おお

いと考
かんが

え

　 感染防止
かんせんぼ うし

のための登校前
とうこうまえ

の毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

，「健康観察
けんこうかんさつ

カード」の記入
きにゅう

を必
かなら

ず行
おこな

い 　   　　　　　　　　　 　　　 　られている。

お子
こ

さん，並
なら

びに，ご家族
か ぞ く

で発熱
はつねつ

等
と う

風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

させて 　  デルタ株
かぶ

の感染力
かんせんりょく

が強
つよ

くても，基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

（手洗
て あ ら

いの徹底
てってい

，３密
みつ

回避
か い ひ

，飛沫
ひ ま つ

拡散
かくさん

防止
ぼ う し

のためのマス

ください。また，マスクの着用
ちゃくよう

，熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための水筒
すいとう

持参
じ さ ん

等
と う

，ご協力
きょうりょく

よろしく  ク着用
ちゃくよう

，マスクを着用
ちゃくよう

しない場合
ば あ い

の会話
か い わ

・大声
おおごえ

を控
ひか

える等
と う

）は変
か

わりません。変
か

えなければいけないのは，一人
ひ と り

一
ひと

お願
ねが

いいたします。  人
り

の感染
かんせん

に対
たい

する「心構
こころがま

え」です。できることをしっかり行
おこな

い，自分
じ ぶ ん

の命
いのち

，大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守
まも

りましょう。

  ２．３倍
ばい

６４～７９％

９０％以上
い じ ょ う

９３～９６％

９０％以上
い じ ょ う

９０％以上
い じ ょ う

　　　　　＊入院
にゅういん

・死亡
し ぼ う

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

（重症化
じゅうしょうか

しにくなる）

　　　　　＊発症
はっしょう

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

（発症
はっしょう

しにくくなり，感染
かんせん

したとしても無症状
むしょうじょう

）

　　　　 ＊感染
かんせん

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

（感染
かんせん

もしにくくなる）

ワクチン

の効果
こ う か

６４～８８％

元祖
が ん そ

コロナ デルタ株
かぶ

１．４～３．５人
にん

５～9人
にん感染力

かんせんりょく

重症化
じゅうしょうか

リスク

　2．2倍
ばい

　３．８倍
ばい

家庭内感染が起こっても，何人かは感
染しない人がいた。

ほぼ全員が感染しているケースが多い。

短時間のおしゃべりなら濃厚接触者に
ならず，感染しない人もいた。

短時間のおしゃべりでも感染している人
が続出している。

感染 発症

感染力

感染力がなく
なってくる

発症前が1番
感染する

無症状の時から他の
人へ感染が広がる

症状が改善

PCRが陰性化






