
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２１年（令和３年）７月１４日 　　　　ねっちゅうしょうよぼう 　　　　　　　かんせんぼうし

　　　　　　　福山市立湯田小学校

‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。 　　　　　　　　あたら 　　　　　せいかつようしき 　けんこう

ちゃくよう 　　　　ねっちゅうしょう 　　　　　たか

　 ７月
がつ

は，「文月
ふみづき

」ともいわれます。「文月
ふみづき

」の語源
ご げ ん

は，短冊
たんざく

に歌
うた

や字
じ

を書
か

き，書道
し ょ ど う

　　　　　マスクを着
つ

けるとひふからの熱
ねつ

が逃
に

げにくくなったり，気付
き づ

かないうちに脱水
だっすい

になるなど，体温
たいおん

調節
ちょうせつ

 の上達
じょうたつ

を祈
いの

った‘七夕
たなばた

’の行事
ぎ ょ う じ

にちなみ，「文披月
ふみひろげづき

」が転
てん

じたという説
せつ

が有力
ゆうりょく

とされ 　　　　　がしづらくなってしまいます。暑
あつ

さをさけ，水分
すいぶん

をとるなどの「熱中症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

」と，マスク，換気
か ん き

などの「新
あたら

 ています。その他
ほか

，陰暦
いんれき

７月
つき

が，稲穂
い な ほ

のふくらみを見
み

る月
つき

であるため「穂見月
ほ み づ き

」が転
てん

　　   　　しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を両立
りょうりつ

させましょう。

 じたという説
せつ

もあります。
　　　　ちゃくようじ

   また，７月
がつ

の他
ほか

の呼
よ

び名
な

として，‘七夕
たなばた

’に

 ちなんだ「七夕
たなばた

月
つき

｝や織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の恋
こい

物語
ものがたり

にち 　　　　        　はげ　　　　うんどう

 なんだ「愛逢月
めであいづき

」というのもあります。だれが

 名付
な づ

けたのか，日本人
に ほ ん じ ん

の感性
かんせい

ってすごいと思
おも

い

 ませんか？今年
こ と し

の‘七夕
たなばた

’は雨
あめ

でしたが，雲
く も

の

 上
うえ

では，きっと，織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

は，無事
ぶ じ

に再会
さいかい

を

 果
は

たしたことでしょう。

 　１学期
が っ き

のゴールも目前
もくぜん

です。待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

 休
やす

みまでもう少
すこ

しです。ゴールまで，元気
げ ん き

るん

　るんで駆
か

け抜
ぬ

けましょう。            すいぶんほきゅう
　　すいぶんほきゅう

　　　　　　　　　　　ほけんもくひょう 　　　　　ねっちゅうしょう　　　　　　よぼう 　　　　１日
にち

当
あ

たり1.2リットルを目安
め や す

に，１時間
じ か ん

ごとにコップ1杯
ぱい

，入浴
にゅうよく

前後
ぜ ん ご

や起床時
き し ょ う じ

も，まず水分
すいぶん

　　 補給
ほきゅう

をしましょう。

　ねっちゅうしょうけいかい                  ちゅうもく

　　　　　　ほ　　け　　ん　　　　し　　つ　　　　も　　の　　が　　た　　り

          「熱中症
ねっちゅうしょう

アラート」とは，今年度
こんねんど

から全国
ぜんこく

で開始
かいし

される熱中症予報
ねっちゅうしょうよほう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

　・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 　　　が，きわめて高
たか

くなると予想
よ そ う

される日
ひ

の前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

，または当日
とうじつ

の早朝
そうちょう

に都道府県
と ど う ふ け ん

ごとに

　　Aくんが，やって来
き

て言
い

いました。 　　　発表
はっぴょう

されます。発表
はっぴょう

されている日
ひ

には，不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

をひかえる。普段
ふ だ ん

以上
いじ ょう

にこまめな水
すい

　「先生
せんせい

，目
め

に頭
あたま

が入
はい

ったのでみてください。」 　　　分
ぶん

補給
ほきゅう

をし，昼夜
ちゅうや

を問
と

わずエアコンを使用
し よ う

する。その際
さい

は，こまめに換気
か ん き

もしましょう。また，

　「えええぇ！目
め

に頭
あたま

が入
はい

ったぁ？？？？？どうしたら，頭
あたま

が目
め

に入
はい

るんよぉ～。 　　　熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

い人
ひと

に声
こえ

をかけるなど，熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

対策
たいさく

を積極的
せっきょくてき

に行
おこな

いましょう。

   Aくん，どうしてけがしたのか，ちゃんと話
はな

してください。」 　こえ 　　　　　　　　　ねっちゅうしょう　　　　　　よぼう　

　「友
と も

だちの頭
あたま

が，（こんなふうに）目
め

に入
はい

って・・・」

　「Aくん，それは，頭
あたま

が目
め

に入
はい

ったって言
い

うんじゃなくて，頭
あたま

が当
あ

たったって言
い

う

　んだよ。」

　　 でも，みなさん，想像
そうぞう

してみてください。目
め

に頭
あたま

が入
はい

ったとしたら，気持
き も

ち悪
わる

　すぎ！学校
がっこう

の怪談
かいだん

になっちゃうぅぅぅ。つるかめつるかめ，つるかめつるかめ・・・

マスク着用時は

こえ の ものおんど きゅうそく えいよう

すず


