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 　新型
し ん が た

コロナウイルスは，「RNA」という分子
ぶ ん し

に遺伝
い で ん

情報
じょうほう

を蓄
たくわ

え，人
ひ と

の体内
た い な い

に侵入
しんにゅう

して，増殖
ぞうしょく

する際
さ い

には，この「RNA」がコピーされますが，約
や く

１００万回
まん かい

のコピーにつき，１回
かい

程度
て い ど

のコピーミスが起
お

こり

ます。それが変異
へ ん い

です。多
おお

くは不
ふ

良品
りょうひん

となりますが，何
な ん

らかの理由
り ゆ う

で，ウイルスにとって有利
ゆ う り

な性質
せ い し つ

　　６月
がつ

は，雨
あめ

の季節
き せ つ

。今年
こ と し

はいつもより早
はや

い梅雨
つ ゆ

入
い

りでした。雨
あめ

は「うっとうしい」と を持
も

つものが現
あらわ

れると，従来
じゅうらい

のウイルスに取
と

って代
か

わることがあるのです。流行
りゅうこう

の規模
き ぼ

が大
おお

きけれ

　感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが，雨
あめ

の中
なか

で咲
さ

くあじさいは，とても美
うつく

しいです。 ば，それだけ変異
へ ん い

株
かぶ

が生
う

まれ，従来
じゅうらい

のウイルスに取
と

って代
か

わる可能
か の う

性
せい

は高
た か

まります。どんなウイル

  　あじさいの語源
ご げ ん

は，「集真藍
あ ず さ あ い

」。本物
ほんもの

の藍
あい

で染
そ

めたような色
いろ

の花
はな

がたくさん集
あつ

まって スも変異
へ ん い

する可能性
か の う せ い

があり，特別
と く べ つ

な現象
げんしょう

ではないのです。

  咲くことに由来
ゆらい

するそうです。学名
がくめい

は，「ハイドランゲア（ラテン語
ご

で‘水
みず

の器
うつわ

’とい
　　　　へんい　　　　　　　　　　　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だいじ

　う意味）マクロフィラ・オタクサ」。命名
めいめい

者
しゃ

は，江戸
え ど

時代
じ だ い

の後期
こ う き

に来日
らいにち

したオランダの  　まず，減
へ

らさなければいけないのは，変異
へ ん い

ウイルスの増加
ぞ う か

ではなく，流行
りゅうこう

そのものです。変異
へ ん い

ウイ

　医師
いし

のシーボルトです。妻
つま

の「お滝
たき

さん」を「オタク ルスであっても感染
かんせん

対策
た い さ く

に特別
と く べ つ

な違
ち が

いはありません。変異
へ ん い

ウイルスという，あまり考
かんが

えても，どうしよ

　サ」と呼
よ

び，そのままあじさいの学
がく

名
めい

にしたのです。 うもないことで，大騒
お お さ わ

ぎしたり，怖
こ わ

い，怖
こ わ

いとパニックを起
お

こすよりは，３密
みつ

の回避
か い ひ

，マスク着用
ちゃくよう

，手洗
て あ ら

　　その後
ご

，愛
あい

する人
ひと

の名
めい

をつけられたあじさいは，ヨ い，ワクチン接種
せ っ し ゅ

など，基本的
き ほ ん て き

な対策
た い さ く

を徹底
て っ て い

し，「過度
か ど

に恐
お そ

れず，しかし侮
あなど

らず」に，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

　ーロッパで品種改良
ひんしゅかいりょう

され，世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

から愛
あい

される で守
ま も

るためにできることを行
おこな

っていくが大事
だ い じ

です。

　花
はな

となりました。ロマンチックなストーリーを知
し

ると 　　　　こうくう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんせん　　　　　　ぼうし

　あじさいの花
はな

が，より美
うつく

しく見
み

えるのではないでしょ

　うか。
　　　　　こうくう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんせん　　　　　　　　　　　　　　　　　　たか　　　　　　　　　　　　　　　　

　 ウイルスは多
おお

くの場合
ば あ い

，鼻
はな

や口
く ち

の粘膜
ね ん ま く

から侵入
しんにゅう

します。だだし，口
く ち

の中
なか

に入
はい

った時点
じ て ん

では，まだ悪
わ る

　　　　　　　　　　　　ほけんもくひょう   　　　                       は　　　　　たいせつ さはできません。なぜなら，ウイルスは周囲
し ゅ う い

がタンパク質
し つ

で覆
おお

われていて，そのままでは増殖
ぞうしょく

できな

いのです。しかし，そこに，口
く ち

，のど，鼻
はな

に常在
じょうざい

するプロテアーゼという酵素
こ う そ

があると，タンパク質
し つ

が

切断
せつ だん

されて，細胞内
さ い ぼ う な い

に侵入
しんにゅう

できるようになります。歯周病菌
し し ゅ う び ょ う き ん

はプロテアーゼを産出
さんしゅつ

するので，歯周
し し ゅ う

病
びょう

　　　ほ　　　　　　けん　　　　しつ　　　　　　ものがたり の人
ひ と

やプラークがたまっている人
ひ と

は，特
と く

に，口腔
こ う く う

内
な い

にプロテアーゼが増殖
ぞうしょく

し，‘ウイルスが活動
か つ ど う

しや

すい環境
かんきょう

’ができてしまうのです。また，口腔内
こ う く う な い

の細菌
さいきん

 が腸内
ちょうない

 にたどり着
つ

き，腸内細菌
ちょうないさいきん

のバランス

を乱
み だ

して，脳梗塞
の う こ う そ く

や動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

，糖尿病
とうにょうびょう

などの全身
ぜ ん し ん

疾患
し っ か ん

発症
はっしょう

の原因
げん いん

になることも判
わか

っています。歯周
し し ゅ う

 ・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 「どうしてけがしたの？」 病
びょう

の人
ひ と

やプラークのたまっている人
ひ と

は，免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

するリスクも高
た か

まります。

  　Aくんが，学年
がくねん

と組
くみ

と名前
な ま え

を名乗
な の

り，保
ほ

「ダンゴムシを守
ま も

るために，こけてしまいました。」 　　　　　　　かんせんぼうし　　　　　　　　　　　　　こうくう　　　　　　　　　　　　　　　　じゅうよう　　　　　

健室
けんしつ

に入って来
き

て， 「ダンゴムシを守
ま も

るために？」

「入
はい

ってもいいですか？」 「石
いし

につまずいたけど，両手
り ょ う て

でダンゴムシを持
も

っ 　 最
もっと

も効果的
こ う か て き

な歯周
し し ゅ う

病
びょう

予防
よ ぼ う

は，毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきです。歯
は

の間
あいだ

，歯肉
し に く

との間
あいだ

についたプラークをしっ

と言
い

いましたが， ていたから，ダンゴムシを守
まも

るためにこけてしま かりとることが大切
たい せつ

です。ただし，歯周
し し ゅ う

ポケットには歯
は

ブラシが届
と ど

かないので，歯科医院
し か い い ん

で，定期的
て い き て き

　モウ　スデニ　ハイッテ　キテイル・・・・ いました。」 にプラーク（歯石
し せ き

）除去
じ ょ き ょ

してもらう必要
ひ つ よ う

があります。それから，口
く ち

の中
なか

は，歯
は

の表面積
ひょうめんせき

が２５％で，舌
し た

  オヌシ　タダモノデハ　ナイナ・・・ 「手
て

をつかずに，ダンゴムシ守
まも

ったんだ。それで やのどなどの粘膜
ね ん ま く

が７５％を占
し

め，歯
は

みがきだけでは，口
く ち

の中
なか

はきれいになったとはいえません。

「もう入ってるじゃん。・・・それで，どうした ダンゴムシを守
まも

ることはできたの？」 舌
し た

の表面
ひょうめん

にも舌苔
ぜ っ た い

と呼
よ

ばれるバイオフィルムがあり，むし歯
ば

の原因
げん いん

菌
き ん

，歯周病菌
し し ゅ う び ょ う き ん

が生息
せ い そ く

しています。

の？」 「うん！小
ちい

さな命
いのち

も大切
たいせつ

だから・・・」 舌
し た

みがきやうがいもしっかり行
おこな

い，トータル的
て き

に口腔内
こ う く う な い

をケアして清潔
せいけつ

にすることが，さまざまな病気
び ょ う き

と聞
き

いたら， 　 さらりとそう言
い

ってのけるAくん，カッコ良
よ

       の予防
よ ぼ う

や感染症防止対策
か ん せ ん し ょ う ぼ う し た い さ く

になります。

「けがしたので見
み

てください。」 すぎ！おぬし，やっぱ，ただ者
も の

ではなかっ ★家庭内
か て い な い

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため，飛沫
ひ ま つ

を吸
す

い込
こ

まないように，歯
は

みがきのタイミングをずらしたり，換気
か ん き

や

というので，見
み

てみると，ひざにすりきず。 たな。お見事
み ご と

でござるうぅぅ！ 　 ３密
みつ

を避
さ

けることも心掛
こ こ ろ が

けましょう。


