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‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。 福山市立湯田小学校

　今年度
こ ん ね ん ど

，保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

では，『湯田
ゆ だ

っ子
こ

健康
けんこう

プロジェクト』と銘
めい

うって活動
かつどう

を行
おこな

ってきました。「新型
しんがた

コロ

ナ」や「タブレット」に関
かん

して，各
かく

クラスでテーマを決
き

め，リサーチした結果
け っ か

を情報
じょうほう

発信
はっしん

してきました。そ

の中
なか

で，６年
ねん

４組
くみ

は，「新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

」に関
かん

する先生
せんせい

方
がた

へのインタビューを行
おこな

いました。

  早
はや

いもので，学校
がっこう

の１年
ねん

のしめくくりである３月
がつ

を 　　【先生
せんせい

方
がた

に行
おこな

った新
し ん

型
がた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

に関
かん

するインタビュー結果
け っ か

】

むかえました。３月
がつ

は，「弥生
や よ い

」とも呼
よ

ばれ，語源
ご げ ん

は ①感染防止
かんせんぼうし

のために気
き

を付
つ

けていることは何
なん

ですか？ ②感染防止
かんせんぼうし

のために，クラスで心
こころ

がけていることは？

「木
き

草
く さ

弥生
や お い

月
づき

」だそうです。「弥
や

」は，‘いよいよ’

‘ますます’の意
い

で，３月
がつ

は木
き

や草
く さ

が，ますます生
お

い

茂
しげ

る月
つき

ということになります。また，３月
がつ

は，次々
つぎつぎ

と

様々
さまざま

な花
はな

が続
つづ

いて咲
さ

く月
つき

ということで，「花
はな

つ月
づき

」と

も呼
よ

ばれます。四季折々
し き お り お り

の変化
へ ん か

を五感
ご か ん

（見
み

る・嗅
か

ぐ

触
さわ

る・味
あじ

わう・聴
き

く）で感
かん

じ取
と

り，それを言葉
こ と ば

に表現
ひょうげん

する先人
せんじん

たちの見事
み ご と

さ！この感性
かんせい

が，きっと私
わたし

たちの

DNA(遺伝
い で ん

子
し

）にも備
そな

わっているはずです。春
はる

の息吹
い ぶ き

を

体中
からだじゅう

で感
かん

じてみてください。そして，皆
みな

さんが，春
はる

ら

んまんのごとく，自分
じ ぶ ん

らしさ満開
まんかい

で，新
あたら

しいスタート          ＊その他
た

：外
そと

遊
あそ

び，水分補給
すいぶんほきゅう

，衛生係
えいせいかかり

をつくってチェックする

を切
き

ることができるよう願
ねが

っています。 　      　　給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べる，朝
あさ

来
き

たら静
しず

かに過
す

ごす，机
つくえ

を拭
ふ

く

　 　　がつ         けんこうもくひょう　　　　　　　　　　ねん　　　　　けんこう
　　　　 　    ③感染防止

かんせんぼうし

に関
かか

わって，おすすめのもの（こと）は？ ④感染防止
かんせんぼうし

に関
かか

わって，何
なに

かこだわっていることは？

　　ほ　　　　　　　けん　　　　しつ　　　　　　ものがたり

　・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 　ということで，本当
ほんとう

なら，ブラシで傷口
きずぐち

Ａくんが，数名
すうめい

の女
おんな

の子
こ

につきそわれて をゴシゴシ洗
あら

いたいぐらいだけど，Ａく

やってきました。つきそいのＢちゃんが， んのトラウマになってはいけないので

「先生
せんせい

，Ａくんがけがしたのでみてください。」 綿棒
めんぼう

で傷口
きずぐち

の周
まわ

りからきれいにしよう

というので見
み

てみると，すでに傷口
きずぐち

はかわい としたら，

てしまっている。 「わあー！うぉー！わああああ！」 　　　 　　＊その他
た

：よく笑
わら

って楽
たの

しく過
す

ごす，個別
こ べ つ

のﾀｵﾙ ＊その他
た

：帰
かえ

ったらすぐお風呂
ふ ろ

に入
はい

る，移動
い ど う

のと

「なんで，もっと早
はや

く来
こ

んかったんよ。傷口
きずぐち

が と，叫
さけ

びまくること，叫
さけ

びまくること！ 　　　  　　　を使
つか

う，のどをうるおす，普段
ふ だ ん

していることの 　 きは車
くるま

を使
つか

う，顔
かお

をあまりさわらない，感染
かんせん

状
じょう

カピカピになってるじゃん。」 「まだ，傷口
きずぐち

の周
まわ

りなんだけどぉぉぉ」 　　　　　　　徹底，
てってい，

うがい薬
ぐすり

　 況
きょう

を確認
かくにん

する，ニュースを見
み

る，黙
も く

食
しょく

と言
い

ったら，つきそいのCちゃんが， 　すべてが終
お

わり，女
おんな

の子
こ

たちに囲
かこ

ま

「Aくん，こわかったんだって」 れ，優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけられながら帰
かえ

っ  　               まだまだ感染
かんせん

はおさまっていません。オミクロン株
かぶ

は感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いと言
い

われています。これまで

と，お答
こた

えになられました。 ていったＡくん，キミは幸
しあわ

せ者
もの

だわあ。                以上
い じ ょ う

に「マスク着用
ちゃくよう

」「手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

」「換気
か ん き

」「3密
みつ

回避
か い ひ

」など，できることを続
つづ

けていきましょう。

６年生卒業
おめでとう！
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