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新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために「新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

様式
ようしき

」を身
み

に着
つ

けるよう心
こころ

がけましょう。

＊「健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード」で体調
たいちょう

チェックしよう！

　私
わたし

たちが住
す

んでいる地球
ちきゅう

は，宇宙
うちゅう

の中
なか

でもひときわ美
うつく

しく輝
かがや

く青
あお

い水
みず

の惑星
わくせい

・・生命
せいめい

の源
みなもと

である水
みず

に恵まれた奇跡
き せ き

の星
ほし

です。 ＊人
ひ と

との距離
き ょ り

を考
かんが

えよう！ ＊正
ただ

しくマスク着用
ちゃくよう

  私
　わたし

たち人間
にんげん

の体
からだ

も血液
けつえき

の90%，脳
のう

の80%，網膜
も う ま く

の92%が水
みず

で占
し

められ，水
みず

で満
み

たされてい 　　～鼻
はな

と口
く ち

をマスクで覆
おお

う～

ます。だから，私
わたし

たちは，生
い

きていくためにたえず水
みず

を摂取
せっしゅ

し，排泄
はいせつ

して，循環
じゅんかん

させな 　       ・トイレでならぶとき

ければなりません。思
おも

えば，私
わたし

たちひとりひとりが，水
みず

の惑星
わくせい

そのものなのかもしれま 　       ・整列
せいれつ

するとき 　　　・登下校中
とうげこうちゅう

せん。これから，雨
あめ

の季節
きせつ

を迎
むか

えます。グランドの水
みず

たまり，葉
は

っぱの先
さき

の水玉
みずたま

など， 　       ・集合
しゅうごう

するとき 　　　・学校
がっこう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

雨降
あめふり

りの時
とき

しか見
み

れない美
うつく

しい光景
こうけい

を楽
たの

しんでみてください。宇宙
うちゅう

に飛
と

びださなくても 　       ・遊
あそ

ぶとき

この美
うつく

しい水
みず

の惑星
わくせい

を想像
そうぞう

できるはずです。 　       ・勉強
べんきょう

するとき

　その地球上
ちきゅうじょう

で，今
いま

，新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がり，私
わたし

たちの生活
せいかつ

を脅
おびや

かしてい 　       ・歌
うた

うとき

ます。しかし，先人
せんじん

が乗
の

り越
こ

えて来
き

たように，私
わたし

たちもこの困難
こんなん

をチャンスに変
か

えて乗
の

り越
こ

えていけるはずです。私
わたし

たちひとりひとりが，美
うつく

しい奇跡
きせき

の星
ほし

なのですから。 　※外
そと

遊
あそ

び・屋外
おくがい

での体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

はマスク

　   をはずしてもいいです。

　　　  がつ   ほけんもくひょう   　　は　　 　たいせつ 　※熱中
ねっちゅう

症
しょう

にならないよう，いつもより水
すい

　　 分
ぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう。

＊手洗
て あ ら

いはせっけんでていねいに ＊こまめに換気
か ん き

しよう！

◆　保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ

　～２方向
ほうこう

の窓
まど

を同時
ど う じ

に開
あ

けましょう。～

　　・尿検査
にょうけんさ

（１次
じ

）　　容器
よ う き

等
と う

配布
は い ふ

　　　６月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）        　・外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

　　　   　　　　　　　　　　　　回収日
かいしゅうび

       ６月
がつ

２３日
にち

（火
か

）        　 る前
まえ

　　　　　　　・３０分
ふん

に

　　・尿検査
にょうけんさ

（２次
じ

）　 　　　　　　　　 　　　７月
がつ

１０日
と う か

（金
きん

）        　・咳
せき

やくしゃみ，鼻
はな

　　　　　　　　１回
かい

　　　　　をかんだ後
あと

　　　　　　　・休憩時間
きゅうけいじかん

     ・体重
たいじゅう

測定
そくてい

　　　　６月
がつ

１０日
と う か

（水
すい

）～２２日
にち

（月
げつ

）        　・トイレの後
あと

　　　　　　　・掃除
そ う じ

時間
じ か ん

　       ・給食
きゅうしょく

の前
まえ

・後
あと

◆　マスクを配布
は い ふ

します 　       ・掃除
そ う じ

の後
あと

　　新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために，児童
じ ど う

に役立
や く だ

ててほしいと，政府
せ い ふ

（白
しろ

の布
ぬの

マスク） 　       ・みんなが使
つか

う物
もの

　　渋谷育英会
　　しぶやいくえいかい

（不織布
ふ し ょ く ふ

マスク）・有木株式会社
ありきかぶしきがいしゃ

（布
ぬの

マスク２枚
まい

）からたくさんのマスクをいた           にさわった後
あと

　　だきましたので配布
は い ふ

します。

　　布製
ぬのせい

マスクは，ご使用
し よ う

前
まえ

に必
かなら

ず洗濯
せんたく

をしてください。※裏
う ら

面
めん

の使用法
し よ う ほ う

をお読
よ

みください。 ＊給食
きゅうしょく

は会話
か い わ

をさけて食
た

べよう！     　　　                        ©2010kumamoto pref .kumamon

新しい

新しい
あたら がっ こう せい かつ よう しき

みっぺい みっしゅう みっせつ

「密閉」「密集」「密接」さけよう！

１次２次検査は，１次検査

で異常のあった人を対
象に行います。検査１次検

査で



　【　食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

　三原則
さんげんそく

　】

　　　　手洗
てあら

い 　　低温
ていおん

保存
ほぞん

　　　加熱
かねつ




