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‘元気
げんき

るんるん’は湯田
ゆだ

小学校
しょうがっこう

のほけんだよりです。 福山市立湯田小学校

　 国内
こくない

においても新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した事例
じ れ い

が相次
あ い つ

いで報告
ほ う こ く

され，だれでも，どこでも，い

つ感染
かんせん

するかわからない状況
じょうきょう

となってきています。今後
こ ん ご

は，国内
こくない

での感染
かんせん

をできる限
かぎ

り抑
おさ

えることが

　　　 ユメミグサ，アダナグサ，カザシグサ，ヨシノグサ，タムケグサ，アケボノグサ・・・。これ 重要
じゅうよう

となってきます。一人
ひ と り

一人
ひ と り

が，日々
ひ び

，①できるだけウイルスを体内
たいない

に入
い

れない②ウイルスに負
ま

け

　　は何
なに

の草
く さ

だと思
おも

いますか？実
じつ

は，これらは草ではなく，桜
さくら

の別名
べつめい

なのです。オドロキ，モ けない体
からだ

づくりをするにはどうしたらいいかを考
かんが

えながら，しっかり予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をして新型
しんがた

コロナウイル

　　モノキ，サクラノキ！みんなの新
あたら

しいスタートを祝福
しゅくふく

するかのように，今年
こ と し

も湯田小学校
ゆ だ し ょ う が っ こ う

スを撃退
げきたい

しましょう！今後
こ ん ご

，どんな未知
み ち

のウイルスに立
た

ち向
む

かっていかなければならないかわかりま

　　の桜
さくら

が咲
ざき

いています。この１年間
ねんかん

も，一人一人
ひ と り ひ と り

が持
じ

っている可能性
か の う せ い

の種
しゅ

を，大切
たいせつ

に育
そだ

て せん。今回
こんかい

のことで，自分
じ ぶ ん

や自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るためにも，基本的
き ほ ん て き

な感染症対策
かんせんしょうたいさく

をしっかり身
み

に

　　ていきたいです。 つける機会
き か い

にしていただけたらと思
おも

います。

　　  そして，湯田小学校全員
ゆだしょうがっこうぜんいん

の可能性
か の う せ い

の種
しゅ

が芽
め

ぶき，爛漫
らんまん

と咲
ざ

き誇
ほこ

り，実
み

を結
むす

んでほしい

　　と願
ねが

っています。 　 《　感染症対策
かんせんしょうたいさく

のポイント　》

　

１　基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

　 　・手洗
て あ ら

い，マスク，咳
せき

エチケット，換気
か ん き

の徹底
てってい

，密集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

の場所
ば し ょ

にできるだけ行
い

かない等
と う

２　お子
こ

さまの健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

と健康
けんこう

管理
か ん り

　・登校
と う こ う

前
まえ

に，必
かなら

ず，お子
こ

さまの検温
けんおん

，体調
たいちょう

チェックを行
おこな

い，『健康
けんこう

観察
かんさつ

カード』に記入
きにゅう

し，学校
がっこう

に持
も

た

    せてください。この『健康観察
けんこうかんさつ

 カード』をご家族全員
かぞくぜんいん

の体調
たいちょう

チェックにも活用
かつよう

していただければと

    思
おも

います。毎日
まいにち

のことで，お手間
て ま

をおかけしますが，この『健康観察
けんこうかんさつ

カード』は，お子
こ

さま，ご家族
か ぞ く

　  の健康状況
けんこうじょうきょう

を把握
は あ く

する大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。 ご理解
り か い

，ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　・３７．５度
ど

の発熱
はつねつ

や咳
せき

，息苦
いきぐる

しさ，倦怠感
けんたいかん

等
と う

，呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

は，無理
む り

をさせず，自宅
じ た く

　  で休養
きゅうよう

させてください。

　　　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として，福山市
ふ く や ま し

では，内科
な い か

検診
けんしん

・歯科
し か

検診
けんしん

　・免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるため，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

，栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

，適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけてください。

　 眼科
が ん か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

が延期
え ん き

となっています。

　　　１年生
ねんせい

の心音
しんおん

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

・尿検査
にょうけんさ

・身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

，聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

等
と う

３　連絡
れんらく

　 は，予定
よ て い

通
どお

り実施
じ っ し

しますので，ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 　・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

，または，疑
うたが

いのアルコール場合
ば あ い

は，出席
しゅっせき

停止
て い し

となり

　　ますので，学校に連絡をお願いします。

　　*４月
がつ

１０日
か

（金
きん

）１～３時間目
じ か ん め

身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・聴力
ちょうりょく

・視力
し り ょ く

）（１～６年
ねん

）

　　*５月
がつ

　７日
にち

（木
も く

）１３：１５～ 心音心電図検査
し ん お ん し ん で ん ず け ん さ

（１年
ねん

） ４　24時間
じ か ん

体制
たいせい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

の開設
かいせつ

　　*５月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

） 尿検査容器等配布
に ょ う け ん さ よ う き と う は い ふ

（１～６年
ねん

） 　・福山市
ふ く や ま し

では，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

が開設
かいせつ

されています。

　　*５月
がつ

１９日
にち

（火
か

） 尿検査
にょうけんさ

１次
じ

回収
かいしゅう

（１～６年）

　　*５月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 尿検査
にょうけんさ

１次
じ

回収
かいしゅう

（予備日
よ び び

）

　　*６月
がつ

１０日
にち

（水
すい

） 尿検査容器等配布
に ょ う け ん さ よ う き と う は い ふ

（２次
じ

） 　　＊　平日
へいじつ

　　　８：３０～１７：００ 　 　　→　福山
ふくやま

保健所
ほ け ん し ょ

（保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

）

　　*６月
がつ

１１日
にち

（木
も く

） 尿検査
にょうけんさ

２次
じ

回収
かいしゅう

（１次
じ

で異常
いじ ょう

がみつかった児童
じ ど う

） 　　＊　平日
へいじつ

　　１７：００～翌朝
よくあさ

８：３０と休日
きゅうじつ

　　→　コールセンターへつながる

今，マスクを買うこともできない状況ですが，各家庭で

できるだけ工夫していただければと思います。

●マスクの作り方（文部科学省HP「子供の学び応援

サイト」内）ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.mext.go.jp/a_
menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html

養護教諭 です。よろしくお願いいたします。・

相談窓口（０８４）９２８－１３５０



    



　


