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かふんしょう　　　　　　しんがた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんせんしょう　　　　　　み　　わけ　　　　　　かた

‘元気るんるん’湯田小学校のほけんだよりです。            福山市立湯田小学校

　　　　　 今年
こ と し

も花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました。湯田
ゆ だ

小学校
しょうがっこう

でも花粉症
かふんしょう

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

もいます。花粉
か ふ ん

症
しょう

と

  　　　 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の症状
しょうじょう

は，とても似
に

ている部分
ぶ ぶ ん

がいくつかあります。それではどう見分
み わ

ける

　  　　 のか？ポイントを紹介
しょうかい

します。

　たんぽぽは，春
はる

を告
つ

げる花
はな

。ﾖｰﾛｯﾊﾟでは「幸福
こ う ふ く

を知
し

らせる花
はな

」とも言
い

われています。

他
ほか

の草花
くさばな

より，いち早
はや

く花
はな

を咲
さ

かせ，種
たね

をつくり，風
かぜ

に乗
の

って旅立
た び だ

っていくたんぽぽ。

遠
とお

くへ行
い

くものもあれば，すぐ近
ちか

くに根
ね

を下
お

ろすもの，そこは安住
おんじゅう

の地
ち

かもしれない

し，苦難
く な ん

の地
ち

であるかもしれません。その前途
ぜ ん と

を思
おも

うと，胸
むね

がきゅーんとしませんか。 　 目
め

や鼻
はな

のかゆみ

たんぽぽは，今
いま

ある場所
ば し ょ

で，命
いのち

ある限
かぎ

り，最後
さ い ご

の最後
さ い ご

まで，芽
め

を出
で

し，根
ね

をはり花
はな

を

咲
さ

かせ，実
み

を結
むす

んでいこうとするはずです。それが，命
いのち

の不思議
ふ し ぎ

であり，強
つよ

さであり，

生
い

きるということならば，私
わたし

たち人間
にんげん

ひと

りひとりにも困難
こんなん

に打
う

ち勝
か

とうととする強
つよ

い命
いのち

が宿
やど

っているはずです。

　今
いま

，まさに湯田
ゆ だ

小学校
しょうがっこう

を旅立
た び た

とうとして       　　発熱
はつねつ

し，鼻
はな

づまりがないのに嗅覚
きゅうかく

障害
しょうがい

や味覚
み か く

障害
しょうがい

がある場合
ば あ い

は，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が疑
うたが

いる６年生
ねんせい

のみなさん，どうか，たんぽぽ 　　　 われますので，そのようなときは，迅速
じんそく

に病院
びょういん

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

で相談
そうだん

されることをお勧
すす

めします。

のように，幾多
い く た

の困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

え，自分
じ ぶ ん

の 　　　　 また，この季節
き せ つ

は花粉
か ふ ん

で目
め

や鼻
はな

がかゆくなり，無意識
む い し き

のうちに手
て

でこすりがちになりますが，そうする

可能性
か の う せ い

を開花
か い か

させてほしいと願
ねが

っています。 　　　 前
まえ

には，新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために，手
しゅ

指
し

を消毒
しょうどく

するか，こまめに手洗
て あ ら

いをしましょう。

　　　　  はるやす　   　　　　　はやね　　  　　はやお　  　　　　　あさ　　　   　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　    　　　　　　　　　ととの

　　　　　　　がつ　 　　ほけんもくひょう 　　　　　　　　　　　ねんかん　　　　けんこう　　　　　ふ　 　 　かえ

　　　　　 私
わたし

たちは，体内時計
たいないどけい

がきざむ生体
せいたい

リズムによって体調
たいちょう

や気持
き も

ち，活動
かつどう

をコントロールしています。元
げん

　　　  気
き

で健康
けんこう

でいるためには，生活
せいかつ

リズムを生体
せいたい

リズムに合
あ

わせることが大切
たいせつ

です。昔
むかし

の日本
に ほ ん

は，地球
ちきゅう

の
　　　ほ　　　　　　　　けん　　　　　　しつ　　　　　　　　ものがたり

         リズムが社会
しゃかい

のリズムであり，生活
せいかつ

のリズムであり，生体
せいたい

のリズムでした。ところが，今
いま

の日本
に ほ ん

はどう

　　 　 でしょう？地球
ちきゅう

のリズムと大
おお

きくかけはなれた社会
しゃかい

のリズム，生活
せいかつ

のリズムとなっています。夜
よる

の光
ひかり

や

　・・・ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 「鉛筆
えんぴつ

が勝手
か っ て

に刺
さ

さってきたと？マジ 　　　  ブルーライト，スマホやインターネットの深夜
し ん や

利用
り よ う

，遅寝
お そ ね

・遅起
お そ お

き等
など

によって，生体
せいたい

リズムと地球
ちきゅう

リズム

　　Aくんがやって来
き

て， 怖
こわ

いんですけど。筆箱
ふでばこ

，封印
ふういん

せんと 　　　  のズレは大
おお

きくなるばかりで，睡眠障害
すいみんしょうがい

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

も増
ふ

えています。現代
げんだい

は，自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

して生
せい

　「鉛筆
えんぴつ

の芯
しん

が刺
さ

さったので見
み

てください。」 いけんじゃん。クワバラ，クワバラ・・・」 　  　   活
かつ

リズムを整
ととの

えなければ，生体
せいたい

リズムが乱
みだ

れっぱなしになります。春休
はるやす

みは，「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごは

　と言
い

うので，見
み

てみると，右手
み ぎ て

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

　Aくんだけでなく，けがの理由
り ゆ う

を聞
き

く 　　　  ん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え，元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

を迎
むか

えましょう！

　に刺
さ

さった跡
あと

があり，血
ち

も出
で

ている。 と，‘勝手
か っ て

に〇〇〇’というお子
こ

さまが はいふ

　「どうして刺
さ

さったの？」 結構
けっこう

いて，ビックリ！おったまげぇ～！

　「書
か

いてたら刺
さ

さりました。」 勝手
か っ て

に傷
きず

ができたり，血
ち

が出
で

たり，痛
いた

　「えええーっ！右手
み ぎ て

なのに？書
か

いててどう  くなることがあったら，それは超常現
ちょうじょうげん

　          新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために，児童
じ ど う

に役立
や く だ

ててほしいと，有木株式会社
ありきかぶしきがいしゃ

（茶
ちゃ

色
いろ

とベージュ

　　して刺
さ

さっちゃうの？？？？？」 象
しょう

じゃございませんこと？マジ怖
こわ

すぎ 　　　　の布
ぬの

マスク２枚
まい

）と教育
きょういく

委員会
い い ん かい

から給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

方
がた

の手作
て づ く

りマスク（白
しろ

と生成
き な

り色
いろ

の布
ぬの

マスク１枚
まい

）をいた

  「なんか，勝手
か っ て

に・・・」 る！クワバラ，クワバラ・・・ 　　　　だきましたので，合計
ごうけい

3枚
まい

を配布
は い ふ

します。布製
ぬのせい

マスクは，ご使用
し よ う

前
まえ

に必
かなら

ず洗濯
せんたく

をしてください。

続
つづ

くことはまずない   発熱
はつねつ

特徴的
とくちょうてき

な症状
しょうじょう

ない

ある

症状
しょうじょう

            新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

頻繁
ひんぱん

にあり，続
つづ

く

              花粉症
か ふ ん し ょ う

ない

　味覚
み か く

障害
しょうがい

ほぼなし 鼻
はな

づまりがないのに味
あじ

がわからない

　鼻
はな

づまり

　息切
い き ぎ

れ なし 頻繁
ひんぱん

にあり，続
つづ

く

   嗅覚
きゅうかく

障害
しょうがい 鼻

はな

づまりがあって匂
にお

いが

わからない

鼻
はな

づまりがないのに匂
にお

いがわからない

マスクを配布します

か 感染症の見分け方



      　　発熱
はつねつ

し，鼻
はな

づまりがないのに嗅覚
きゅうかく

障害
しょうがい

や味覚
み か く

障害
しょうがい

がある場合
ば あ い

は，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が疑
うたが


