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‘元気るんるん’は湯田小学校のほけんだよりです。 　　　　福山市立湯田小学校
      

 かていない　　　　　　　かんせんよぼうたいさく

　　　◆新型
しんがた

コロナウイルスの家庭内
か て い な い

感染
かんせん

が多
おお

い理由
り ゆ う

　 ２月
がつ

は「如月
きさらぎ

」ともいわれ「衣更着
き さ ら ぎ

」とも書
か

かれるそうです。 　 家庭内
か て い な い

での感染
かんせん

予防
よ ぼ う

が難
むずか

しい最大
さいだい

の理由
り ゆ う

は，このウイルスが無症状
むしょうじょう

の時期
じ き

（症状
しょうじょう

の出
で

るおよ

  ‘きさらぎ’の語源説
ご げん せつ

は多数
た す う

あって，代表的
だいひょうてき

なのは，「衣更着
き さ ら ぎ

」という漢字
か ん じ

からもわか そ２日
ふつか

前
まえ

）から，ヒトへと感染
かんせん

するからです。無症状
むしょうじょう

の間
あいだ

は，自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

していることに気
き

づけない

 るように‘寒
さむ

さのために衣
ころも

を重
かさ

ねる’という意味
い み

からきているものだそうです。他
ほか

に， ため，マスクをせずに近距離
き ん き ょ り

で会話
か い わ

をすることで，同居者
どうきょしゃ

に飛沫
ひ ま つ

を浴
あ

びせたり，ドアノブや蛇口
じゃぐち

など

 陽気
よ う き

が一層
いっそう

すすむ季節
き せ つ

なので「気更来
き さ ら ぎ

」というものもあれば，‘草木
く さ き

が新
あら

たに生
は

え変
か

わ 共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

からも次々
つぎつぎ

と感染
かんせん

させてしまいます。

 る月
つき

’という意味
い み

を持
も

つ「木更月
き さ ら つ き

」という言葉
こ と ば

　　　◆感染
かんせん

が疑
うたが

われる人
ひ と

がいる場合
ば あ い

，家庭
か て い

内
ない

での感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ８つのポイント

 が縮
ちぢ

まり，最後
さ い ご

の「き」がにごったとする説
せつ

も ① 部屋
へ や

を分
わ

ける 　② 感染者
かんせんしゃ

のお世話
せ わ

は限
かぎ

られた人
ひと

で

 あるそうです。 食事
しょくじ

や寝
ね

るときも別室
べっしつ

が望
のぞ

ま 心臓
しんぞう

，肺
はい

，腎臓
じんぞう

に持病
じびょう

の

   いってみれば，２月
がつ

は，春
はる

にむかっての助走
じ ょ そう

しいですが，部屋
へ や

を分
わ

けられ ある人
ひと

，糖尿病
とうにょうびょう

の人
ひと

，免
めん

 の季節
き せ つ

です。そして，みなさんが，新
あたら

しい学校
がっこう

ない場合
ば あ い

は，２ｍ以上
いじょう

の距離
き ょ り

疫
えき

の低下
て い か

している人
ひと

，妊
にん

 新しい学年にむかって助走するときでもありま 　を保
たも

ったり，仕切
し き り

りやカーテンなどを設置
せ っ ち

することを 婦
ふ

の人
ひと

などが感染者
かんせんしゃ

の

 す。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の防止対策
ぼ う し た い さ く

をし 　おすすめします。トイレ，おふろなど共用
きょうよう

スペースの 　　　　　　　　　お世話
せ わ

をするのは避
さ

けてください。

 っかりやって，どうか元気
げ ん き

るんるんに駆
か

け抜
ぬ

け 　の利用
り よ う

は最小限
さいしょうげん

にしましょう。

 てくださいね。 ③ マスク着用
ちゃくよう

　 　　　④ こまめに手洗
て あ ら

い 　⑤ 換気
か ん き

使用
し よ う

したマスクは 　　　　　せっけんで
　　　　　　がつ　 　　ほけんもくひょう 　　　　　　さむ　 　　　　　　ま　　　　　　　　　　からだ

　 他
ほか

の部屋
へ や

に持
も

ち出
だ

　　　　　手
て

を洗
あら

ったり

さないでください。 　　　　  アルコールで

　 　ほ        けん　　　しつ　　　もの　　がたり マスクを外
はず

す際
さい

にはゴムやひもをつまんで 　　消毒
しょうどく

しましょう。洗
あら

 っていない 　　　定期的
ていきてき

に換気
か ん き

して

外
はず

しましょう。マスクを外
はず

した後
あと

は，必
かなら

ずせっ 　　手
て

で，目
め

・鼻
はな

･口
くち

などを触
さわ

らな 　　　ください。共用
きょうよう

スペ

けんで手
て

を洗
あら

うか，アルコールで消毒
しょうどく

しまし 　　いようにしましょう。 　　　－スや他
ほか

の部屋
へ や

も

　・・・　ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

。 すが，指
ゆび

にばんそうこうがはってあって，そ ょう。 　　　換気
か ん き

しましょう。

　　Ａちゃんがやって来
き

て， のばんそうこうには，‘はやくなおるといい ⑥ 共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

の消毒
しょうどく

　　　　⑦ 汚
よご

れたシーツ類
るい

⑧ ゴミは密封
みっぷう

　「けがをしたのでみてください。」 ね’という文字
も じ

と‘にっこりマーク’　　　　が ドアノブ，蛇口
じゃぐち

衣服
い ふ く

は洗濯
せんたく

　と言
い

うので，みてみると，ひざをすりむい 書
か

かれていたのです。 電気
で ん き

のスイッチ

　ている。 「これ，誰
だれ

が書
か

いてくれたの？」 テーブル，トイレ

　「どうしてけがしたの？」 「お母
かあ

さん。」 など共用
きょうよう

部分
ぶぶん

体液
たいえき

で汚
よご

れたシーツ類
るい

や衣
い

鼻
はな

をかんだティッシュは

　「ころんで・・・」   お母
かあ

さん，お見事
み ご と

です！（拍手
はくしゅ

）　ははぁ～ は，薄
うす

めた市販
し は ん

の家庭用
かていよう

塩素
え ん そ

系
けい

漂白
ひょうはく

服
ふく

を取
と

り扱
あつか

う際
さい

は，手袋
てぶくろ

とマ すぐにビニール袋
ふくろ

に入
い

　「けがしたのはひざだけ？他
ほか

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 参
まい

りましたぁ。これぞ最強
さいきょう

のばんそうこう！ 剤
ざい

で拭
ふ

いた後
あと

，水
みず

拭
ふ

きしましょう。タオ スクを着
つ

け，家庭用
かていよう

洗剤
せんざい

で洗
せん

れ，室外
しつがい

に出
だ

すときは

　手
て

はけがしてないの？」 やっぱり，お母さんにはかないませんねぇ。 ルは，共用
きょうよう

しないよう注意
ちゅうい

しましょう。 濯
たく

し，完全
かんぜん

に乾
かわ

かしましょう。 密封
みっぷう

して捨
す

てましょう。

　と聞
き

いたら，Ａちゃんが手
て

を確認
かくにん

したので ス・テ・キ過
す

ぎますぅ。 その後
ご

は直
ただ

ちに手洗
て あ ら

い！

立春の前日が節分。今年の節分

は２月２日です。節分が２日になる

のは１２４年ぶりだそうです。いつも

より１日早いので間違えないでね。



　　


