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 3 学期の生活科では，「自分はっけん」の学習を行います。この学習は，今までの自分の

成長を振り返り，自分のよさや可能性を見つけることをねらいとしています。そこで，保護

者の皆様には，お子様が誕生してからこれまでのエピソードや，お子様への思いや期待など

をお子様に話していただきたいと思います。本単元では，お子様が自分から進んで追及活動

を行い，家庭の中で自分のできることを見つけて実行することにつなげたいと思います。ご

協力をよろしくお願いいたします。 

①お子様に，幼いころのことを伝えてください。 

 〇お子様が誕生してからこれまでのエピソードをお子様に話してください。 

 〇成長を振り返ることができるような，幼いころの服や靴，おもちゃなどがあれば，見せ

ながら話をしてください。 

 〇幼いころの写真，ビデオなどがありましたら，お子様と一緒に見てください。 

 

 

②幼いころのことを調べるとき，どんな人に聞いたらよいのかをアドバイスしてくだ

さい。 

 〇おじいちゃんやおばあちゃんに，電話やメールで聞く。 

 〇幼いころ可愛がってくださった，親戚の方のことを紹介する。 

 〇幼稚園や保育所の先生のことを伝える。 

 〇習い事の先生やクラブチームのコーチのことを伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

③単元の最後には，自分が家庭の中でできることを見つけて実践することにつなげ

ていきます。お子様の主体的な活動を見守り，励ましやアドバイスをお願いしま

す。 

☆1 月 19 日（金）の宿題でインタビューカードを持ち帰ります。いつごろを調べたいか（生まれたと

き，年長のころなど）とインタビューの相手を決めて帰ります。 

・インタビューする相手を一緒に考えてください。学校で考えて帰りますが，変更してもよいです。 

・インタビューをしたら，カードに記入をさせてください。子どもだけでインタビューが難しい場合はご

協力をお願いします。 

1月 22日（月）に提出させてください。 

何日までに伝えてくださいという期限はありませんので，お子様に授業の様子を聞きながら，

話をしていただければと思います。 

教科書を持ち帰りますので，参考にしてください。（P88～91） 



 

1月 10日（水）に生活科でつくったおもちゃ遊びに 1年生を招待して遊びました。2

学期末に予定していましたが延期になり，子ども達は本番を楽しみにしていました。1年

生にやさしく声をかけたり説明したりする姿は，立派な 2年生でした！！ 


