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特色ある給食献立 
～ 作ってみよう ～ 

〔 作り方 〕 

① なべにごま油，にんにく，しょうがを入れ，豚ひき肉を入れて炒める。 

② にんじん，エリンギを入れてよく炒める。 

広島菜漬け，ちりめんじゃこ，ホールコーンを入れて炒める。 

③ Ａの調味料をあらかじめ混ぜ合わせて味をつける。 
（※この時，水分が少ないようなら水（10～20ml/人）を加えて調節する。） 

④ すりごまを入れる。 

⑤ 火を止め，レモン果汁を加える。 
 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-h30-kyusyoku100mansyoku.html 

 

Tidings of flowers 花だより 山手小 

ひろしまオールスター ★ 担々丼 

１１月２７日（月）の献立 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-h30-kyusyoku100mansyoku.html
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特色ある給食献立 

 

 鍋がおいしい季節となりました。 

 広島県では，牡蠣の土手鍋が有名です。 

 全国的には，石狩鍋（北海道），きりたんぽ鍋（秋田），ち

ゃんこ鍋（東京），水炊き（福岡）などが挙げられます。 

 定番で言えば，おでんやすき焼きでしょうか。 

 

 肉や魚，野菜といっしょに食することができる料理なの

で，とても重宝します。 

 食卓の真ん中に鍋，そして会話を楽しむ一時を味わいた

いものです。  

 

Tidings of flowers 花だより 山手小 

山形県の郷土料理  芋煮 

１１月３０日（木）の献立 
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城西中学校，泉小学校の先生方がお越しくださいました。子どもたちの「学び」の姿を通して，わたした

ちの「準備」について振り返り，今後の取組への展望を明らかにしていくため，「気付き」から「改善方策」に

ついて協議していただきました。こうした機会を大切にしていきたいものです。 

  

 

Tidings of flowers 花だより 山手小 

 

校区公開授業研究 
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 １年生がパンジーを移植しました。当分の間，正門付近に鉢をおいてお世話をします。パンジーの花言葉

は「もの思い」「私を思って」だそうです。「たたずまい」からきているのでしょうか？ 

 新入生を迎える「入学式」に，彩りを添えてくれるといいなあと思います。 

  
 

The best thing about the future is that it comes one day at a time. 

未来の一番いいところは，一度に一日しかやってこないことだ 
 

Tidings of flowers 花だより 山手小 

いっぱい咲いてほしいな 

１年生 


