
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国語科「すがたをかえる大豆」で大豆が豆腐やしょうゆなどの姿を変えていることを学習しま

した。更に「食べ物のひみつを教えます」で，麦やトウモロコシなど大豆以外のすがたをかえる

食品について調べました。また，調べた内容は，報告文にまとめてお互いに読み合ったりしよう

と思っています。 

子ども達は，今まで何気なく食べてきた食べ物の材料を知ったり，いつも食べているものがど

んな食べ物に姿を変えるのかを知ったりして，とてもおどろき，みんな楽しそうに調べ学習をし

ていました。 

これから食事をする時には，今回調べたことを思い出して，どんなものが姿を変えた食べ物な

のかを考えたり，おいしく栄養を取るために工夫をしてきた先人たちや料理を作ってくれた人た

ちに感謝をしたりしてほしいと思います。 
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