
  

 

 

 

 

 保護者の皆様，いつも，色々と御協力いただき，本当にありがとうございます。 

 今週１２日（水）の５・６時間目は水泳学習でした。お忙しい中，着衣泳で着る服

などを用意していただいたことにも，感謝の気持ちでいっぱいです！！ 

 そして，この日は，最後の水泳学習の日でもありました・・・。小学校生活最後の

プール！！コロナ禍が続き，水泳学習ができない年が続いていましたが，昨年度から

再び水泳学習ができるようになって良かったなと思います。子どもたちも「やっぱり

プールって楽しい♪」「小学校最後のプールなんだな・・・。」「なんか，色々あっとい

う間に感じるよね。」と，最後の水泳学習が始まる前から，小学校生活最後のプールに

なることを，しみじみと感じているようでした。 

 最後の水泳学習が始まると・・・。まず，少しクロールなどの練習をして，水泳検

定をしました！！クロールで泳いだ子が多かったです。息継ぎをしたり，しっかり両

手を動かしたり・・・12.5mや２５mや５０m，１００mなど，子どもたち一人一

人が目標を設定して，その目標に向かって一生懸命泳ぐことができました！！水泳検

定の後，「もう無理！！っていうところまで頑張った！！」と言ったり，「疲れた！！」

と言った子もいました。本当によく頑張って凄いと感じました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diamond～何よりも強く，輝いて～ 
６年生 学年だより 

福山市立山手小学校 ２０２３年（令和５年） ７月１４日 Ｎｏ．３９ 

水泳検定に向けて，ぐんぐん！！泳いで練習しています！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次に，着衣泳をしました！！靴下を履いて，服を着て・・・水の中へ！！水着だけ

のときと違って，重たく感じたり，動きにくく感じたりしたようです。子どもたちは

「なんか気持ち悪い！！へんな感じがする！！」「なんか１つ１つ動きにくい！！」な

ど言っていました。水着の上に服を着た状態で浮く練習をしたり，ライフジャケット

を服の上に身に着けて浮く練習をしたりしました。水の事故に遭わないことが一番で

すが，いざという時のために・・・「浮いて待て！！」という合言葉のもと，服を着た

まま浮いて救助を待つ練習をしました。今後も，この経験を覚えていてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳検定，集中して頑張りました♪終わってホッとした表情♪ 

着衣泳で「浮いて待て！！」の合言葉を意識して，浮きました！！ 

小学校生活最後のプール！！とても楽しかったです！！ 

【お知らせ・お願い】★いつも，色々とご協力いただき，本当にありがとうございます！！★ 

●来週２０日(木)に，大掃除をします。ご家庭に「スポンジ」や「激落ちくん」がある方は持っ

てきていただけたら有り難いです。(学校でも用意しますので，無理はされないでくださ

い。)お忙しい中すみませんが，よろしくお願い致します。 


