
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月１日（金）に持久走記録会がありました。人生で初めて長距離を走った児童が何名

もいたこともあり，４回の練習の中では，「しんどいな。」「たくさん走ると疲れるからいや

だな。」など，後ろ向きな気持ちもありました。それでも，「前の自分との勝負！」「最後ま

で頑張ろうとする強い心が大切！」など，子ども達と色んな気持ちを共有しながら前向きに

頑張ってきました。誰一人として，投げ出すことなく最後まで参加できたことが，素晴らし

いです！一生懸命な姿に，胸が熱くなりました。当日，応援に来てくださった方，ボランテ

ィアとして安全面をサポートしてくださった方，そして，本番に向けてお家で一緒にトレー

ニングや前向きな声かけをしてくださった方，本当にありがとうございました。 
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