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 ３学期
が っ き

に入って，学年
がくねん

ごとに毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

，ランチル

ームを使用
し よ う

しました。２年生
ねんせい

より上
うえ

の学年
がくねん

は久
ひさ

しぶり

のランチルームで，いつもと少し
すこ  

違った
ちが    

気分
き ぶ ん

で給 食
きゅうしょく

を食べ
た  

ましたね。給食室
きゅうしょくしつ

の１日
  にち

を紹
しょう

介
かい

しました。

普段
ふ だ ん

，給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

を見る
み  

ことがないので，意外
い が い

な一面
いちめん

もあったのではないでしょうか。いつも食器
しょっき

を返し
か え  

に

行く
い  

ときに，「ごちそうさまでした！」「おいしかった

です！」と元気
げ ん き

な声
こえ

が聞こえ
き   

てきます。これからも，

給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝え
つた  

，好き嫌い
す   き ら  

なく残
のこ

さずいただきましょう。 

 ランチルームでお話
はなし

をした中
なか

の一部
い ち ぶ

を，少し
すこ  

紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

で食
た

べる給 食
きゅうしょく

も残り
のこ  

わずかですね。たくさんの思い出
お も  で

があると思い
おも  

ます。６年間
ねんかん

，

毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

大きく
おお    

成長
せいちょう

しましたね。卒業
そつぎょう

するまでに，ぜひ給食室
きゅうしょくしつ

の先生
せんせい

にこれまでの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝
つた

えてください。そして，中学生
ちゅうがくせい

になっても，おうちの方
ほう

や食
しょく

に関わる
かか    

全て
すべ  

の人
ひと

に，感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を持って
も   

いただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育
たいいく

・保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

】 

 

 

 

 

 

  【他県
た け ん

で給 食
きゅうしょく

を詰まらせる
つ     

事故
じ こ

がありました・・・】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年（令和 6年） 

３月 13日 

竹尋小学校 

保健室 

 

食育だより 

ランチルームで給 食
きゅうしょく

を食
た

べました 

食材
しょくざい

が運
はこ

ばれてきます 

揚げ物
あ   もの

をしています 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

です 

たくさん洗い物
あら  もの

があります 

給 食
きゅうしょく

を急い
いそ  

で

食べたり
た     

，よく

噛まず
か   

に食
た

べたり

すると，のどに

詰まら
つ    

せてしまい

ます。のどに

詰まった
つ     

まま息
いき

が

できなくなると大
たい

変
へん

なことになりま

す。 

よく噛んで
か   

，味
あじ

わっていただきま

しょう。 

毎日
まいにち

，給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に給 食
きゅうしょく

放送
ほうそう

をしています。次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

け，４年生
ねんせい

も入り
はい  

，新
あたら

しいメンバーになりました。初めて
はじ    

の

放送
ほうそう

には６年生
ねんせい

が付
つ

きそって教
おし

えてくれました。体育
たいいく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさん，色々
いろいろ

な取組
とりくみ

をありがとうございました。 

人数
にんずう

が多
おお

いから，

運ぶ
はこ   

の大変
たいへん

！ 

思い出
おも    で  

を聞いて
き   

みました １番
    ばん

好き
す   

な

給 食
きゅうしょく

はココア

揚げ
あ  

パン！ 


